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သတုဓမ္မဒပီလ မု္ာ Level (1) အတကွ ်နမူ္နာ မမ္ေးခွန်ေးနငှ အ်မ ြေမ္ ာေး 

စိတ၏်အညစ်အက ကြေးမ  ြေးကိို ဖယရ်  ြေးခြငြ်ေး 

ဓမ္မဗ ျူဟာမဒေါ်ခငလ်တှင ်နငှ  ်မဒေါ်မမ္ရီမ္ ုေးထကဦ်ေး တ ု  ၏ ထပ်တ ေုး မမ္ေးခွန်ေး ၉ 

New Question (NQ) 1 to 9 

N.Q 1. ဗုဒဓ မ္တစွ်ာ၏ အဆ ေုးအမ္ မဒသနာမတာ်အရ - မ္ည်သည ်ပုဂ္ ိုလတ် ု  သည် စ တ၏်အညစ်အမ ကေးမ္ ာေး 

            က  ုြေယရှ်ာေး ခငေ်း ြေင  ်စ တက် စုင ်ကယမ်အာငလ်ပ်ုြေ ု    အမရေးကကေီးပါသနည်ေး။ 

သသံရ ၀ဋဆ်ငေ်းရဲတငွေ်း၀ယ် က ငလ်ည်မနရခ ုက ်- 

(၁) ဆင ်းရဲဒကု္ခမ  ်း နည ်းန ငု သမျှ နည ်းစေရန  က္ င  သ ်ုးစနထ ငု လ ုစသ  ပုဂ္ ိုလ ၊ 

(၂) န ဗ္ဗ န စရ က္ စ က္ င ်း က္ င  ေဥ က္ ု က္ င   က္ ကက္ ို်းကု္တ  အ ်းထတု လ ုစသ  ပုဂ္ ိုလ တ ု  သည  

         ေ တ ၏အညေ အစ က္်းမ  ်းက္ ု ဖယ ရ  ်းခြင ်းခဖင   ေ တ က္ ေုင  က္ယ စအ င လုပ ဖ ု    အစရ်းကက္ ်းပါသည ။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

N.Q 2. သသံရ ၀ဋဆ်ငြ်ေးရဲ၀ယ-် ဆငေ်းရဲဒကုခမ္ ာေး နည်ေးန ငုသ်မ္ျှ နည်ေးမစရန ်က င သ် ေုးမနထ ငုလ် မုသာ ပုဂ္ ိုလတ် ု  သည် 

အဘယမ် ကာင  ်စ တည်စ်နမ်ွ္ေး ခငေ်းက  ုြေယရှ်ာေး၍ စ တစ်င ်ကယမ်အာငလ်ပ်ုြေ ု    အမရေးကကေီးရပါသနည်ေး။ 

စိတ၏်အညစ်အက ကြေးမ  ြေးကိို မဖယရ်  ြေးမိခြငြ်ေးက က ငဲ့ ်စိတည်စ်နမ်ွြေးြဲဲ့လျှင ်- 

(၁) ဘ၀ဒိုဂ္ဂတ-ိ ဟူသ ော - အပါယ်ဘ ုံ  ုံ ို့ ကျသ ောက်န ုံင ်ည်။ 

(၂) ပဋပိတတ ဒိိုဂ္ဂတ-ိ ဟူသ ော - လ ွဲမ ောှားသ ောအကျငို့မ်ျောှားသ ကောငို့လ်ည်ှား ဆငှ်ား ွဲဒုံကခ ဖြစ်န ုံငပ်ါ ည်။ 

စိတ၏်အညစ်အက ကြေးမ  ြေးကိို ဖယရ်  ြေးခြငြ်ေးခဖငဲ့ ်စိတစ်င ်ကယက်အ င ်ခပြုလိုပ်ြဲဲ့လျှင ်- 

 (၁) ဘ၀သိုဂ္တ-ိ ဟူသ ော -  ုံဂတ ဘ ုံ  ုံ ို့ သ ောက်န ုံင ်ည်။ 

(၂) ပဋပိတတ သိိုဂ္တ-ိ ဟူသ ော - မ နက်နသ် ောအကျငို့မ်ျောှားသ ကောငို့ ်ချမ်ှား ော ုံခ ဖြစ်န ုံငပ်ါ ည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

N.Q 3. ဗိုဒဓ၏၀ါဒသည် (Realism) အမ န်ကိိုကဖ ်ခပကသ  ၀ါဒ၊ တကယဲ့လ်ကက်တွွေ့အရ ိကိိုသ  က  ကခပ ကသ ၀ါဒ- 

ခဖစ်က က ငြ်ေး သ ဓကထိုတ ်ကခဖဆိိုကပြေးြဲဲ့ပါ။ (သိို ဲ့မ ိုတ)် 

ဘ၀သသံရ ြရ ြေးန ငဲ့ ်ပတသ်က၍် ခမတစွ် ဘိုရ ြေး၏ အမ န်တရ ြေးန ငဲ့ ်ပတသ်ကက်သ  လမ်ြေးညွှန်ဆံိုြေးမ ဩ၀ါဒ  

ကိို  ကဖ ်ခပပါ။ 

ခမတစွ် ဘိုရ ြေးက ဘ၀သသံရ ြရ ြေးန ငဲ့ ်ပတသ်က၍်- 

(၁) ဆင ်းရဲဒကု္ခမ  ်း နည ်းန ငု သမျှ နည ်းစေရန  က္ င  သ ်ုးစနထ ငု လ ုလျှင  

(၂) က္ စလသ က္ုန ြမ ်းရ  န ဗ္ဗ န စရ က္ စ က္ င ်း က္ င  ေဥ က္ ု က္ င   က္ ကက္ ို်းကု္တ  အ ်းထတု လ ုလျှင  

“အမှ္န်သ မအာင ်ကက ိုေးစာေးအာေးထတု ်က၊ အမှ္န်မ္သ မသေးသမ္ျှ သ သရာ၀ဋဆ်ငေ်းရဲမှ္ မ္လတွန် ငု”် ဟု    

စဟ  က္ ်းြဲ ပါသည ။  

 



2 
 

 အက္ ဥ ်းြ ိုပ စဖ  ခပရစသ  - 

 (၁) အမ န မသ လျှင  အမ  ်းသ စနမည ။ အမ  ်းသ စနခြင ်းက္ ု အ၀ ဇ္ဇာ- ဟု စြေါ်သည ။ 

(၂) အမ န က္ မုသ ခြင ်း (အ၀ ဇ္ဇ ) စ က္ င   (သြခါရ) ဟူသ ော ဘ၀တစ်ခုံက ုံ တည်သဆောက်ဖပြုဖပငန် ုံငသ် ော    

     သကောငှ်ားက ၊ ဆ ုံှားက မျောှား ဖပြုလုံပ်မ  က  ည်။ 

 (၃) အ၀ ဇ္ဇ - တည ်းဟူစသ  က မလသာ (ေ တ အညေ အစ က္်း) 

        ခခ ါ - တည်ှားဟူသ ော က ံ

က သလ ော န ငို့ ်က ၊ န စ်ခုံသပါငှ်ားစပ်လ ုံက်သ ောအခါ (၀ ည ဏ) ဟူသ ော ဘ၀၏အစတစ်ခုံ ဖြစ်သပေါ်လော      

မည်။ 

       [အမ နမ်  လျှင ်→ က္ မ  ်း ခပိုမ မည ။  

        က္ ခပိုမ လျှင      →  ဘ၀ ၁-ြု ခဖေ စပေါ်လ လ မ  မည ။] 

 (၄) သ ု  ခဖေ စသ စ က္ င   - အမ န သ စအ င  လုပ ရမည ။ 

 (၅) အမ န သ စအ င  ခပိုလုပ န ငု ရန  - စရ ်းဦ်းေ   ေ တ ေင  က္ယ စအ င  ခပိုဖ ု   အစရ်းကက္ ်းသည ။  

      (ဥပမ - စ က္်းမ မု န ) 

(၆) ေ တ အစခြအစန အညေ အစ က္်းက္င ်း၊ ေင  က္ယ စလစလ အသ ဉ ဏ  စတ က္ စခပ င လ ပပ ်း မ မ သနတ န      

     ၌ရ  စသ  သဘ ၀တရ ်းမ  ်းက္ ု အမ န အတ ုင ်း သ ခမင စလစလခဖေ သည ။   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

N.Q 4. ဗိုဒဓ၀ါဒသည် မည်သညဲ့်၀ါဒမ ိြုြေး ခဖစ်သနည်ြေး။ 

 ဗိုဒဓ၀ါဒသည် -  စ တ်က ုံ ော အရ  တ ောှားအဖြစ ်လက်ခ သ ော၀ါဒ မဟုံတ်။ 

- ရုံပ်က ုံ ော အရ  တ ောှားအဖြစ် လက်ခ သ ော၀ါဒလည်ှား မဟုံတ်။ 

- ရုပ လည ်းရ  ၊ ေ တ လည ်းရ  သည   အမ န တရ ်းက္ ုစဖ  ခပသည   ၀ါဒခဖေ ပါသည ။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

N.Q 5. ခမတစွ် ဘိုရ ြေးသည် စိတသ် အရ ိတရ ြေး ို က  ပါသလ ြေး။ 

 ဖမတ်စ ောဘုံ ောှား ည် စ တ် ောအရ  တ ောှားဟုံ မသဟောပါ။ 

“စိတက်ိို ခပြုခပငရ်မည်၊ စိတက်ိိုခပငဆ်ငရ်မည်၊ စိတက်ိို ခဖြူစငက်အ ငထ် ြေးရမည်” ဟုံ - စ တ်က ုံ အဓ ကထောှား 

သဟော ကောှားဖခငှ်ား ော ဖြစ်ပါ ည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

N.Q 6. ခမတစွ် ဘိုရ ြေး၏ တရ ြေးကတ မ်  ြေးသည် စိတက်ိိုသ အရ ိတရ ြေးအခဖစ် က  ကသ ၀ါဒ ို ကခပ  ကလျှင ် 

အဘယသ်ိို ဲ့ ကြ ပမည်နည်ြေး။ 

ဖမတ်စ ောဘုံ ောှား၏ တ ောှားသတော်မျောှား ည် စ တ်တစ်ခုံတည်ှားက ုံ အရ  တ ောှားအဖြစ် သဟောဖခငှ်ားမဟုံတ်။  

“စိတက်ိို ခပြုခပငရ်မည်၊ စိတက်ိိုခပငဆ်ငရ်မည်၊ စိတက်ိို ခဖြူစငက်အ ငထ် ြေးရမည်” ဟုံ - စ တ်က ုံ အဓ ကထောှား  
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သဟောသ ော သ ကောငို့ ်စ တ်က ုံ ော အရ  တ ောှားအဖြစ် လက်ခ သ ော၀ါဒန ငို့ ်မ က်ဆ ုံင၊် တဖခောှားစီပငဖ်ြစ် ည်။ 

ဖမတ်စ ောဘုံ ောှား၏ သဒ နောမျောှား ည် စ တ်က ုံ အရ  တ ောှားအဖြစ် သဟောသ ော၀ါဒဟုံ သဖပော ကဖခငှ်ားမ ော ဘုံ ောှားရ င ်

၏ တ ောှားသတော်မျောှားက ုံ အသပေါ်ယ သလို့လောသ ော ပုံဂ္ ြုလ်မျောှား၏ သဖပောဆ ုံမှု ောဖြစ် ည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

N.Q 7. credit>ကမရ မိိုြေးထကဦ်ြေး 

စိတခ်ဖြူစငက်သ  အကခြြအံြ ကမ်  ြေးထမဲ  “ကဘ ဇကန မတတညြူ”  ကူသ အြ ကက်ိို သငမ်ည်သိို ဲ့ န ြေးလည် 

သနည်ြေး။ 

“ကဘ ဇကန မတတညြူ” ဟူ ည် -အစောှားအသ ောက်န ငို့ပ်တ် က်ပပီှား ဆငဖ်ခငတ် ုံတ ောှားရ  ဖခငှ်ားပင ်ဖြစ် ည်။ 

ဆ ုံလ ုံ ည်မ ော- “အစောှားအစောက ုံ မည် ညို့်အတ က် စောှား  နည်ှား။ စောှား ငို့၍် စောှားဖခငှ်ားသလော၊ ကက ြုက်၍ စောှားဖခငှ်ား 

သလော။”  ည်  ယ်ချက် မ နမ် နက်နက်နဖ်ြစ် န ်လ ုံအပ်ပါ ည်။ 

 ကက ြုက်၍စောှား ည် ဆ ုံလျှင ်မမ နက်နပ်ါ။ စောှားသ ောက် ော၌ - ခနဓောက ုံယ်တည်တ ို့ြ ုံ ို့၊ အ က်ရ ည်ြ ုံ ို့၊ အလုံပ်လုံပ် 

န ုံငြ် ုံ ို့- ဟူသ ော မ နက်နသ် ော ည်  ယ်ချက်က ုံ   ပပီှား စောှား ည်က ုံ “မတတညြူ” ဟုံ သခေါ် ဖခငှ်ားဖြစ ်ည်။ အစောှား 

အစောက ုံ စောှားသ ောအခါ အတ ုံငှ်ားအတောတစ်ခုံ  ပပီှား စောှား မည်။  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

N.Q 8. credit>ကမရ မိိုြေးထကဦ်ြေး 

အစ ြေးအကသ ကန် ငဲ့ပ်တသ်ကပ်ပ ြေး ဆငခ်ြငတ်ံိုတရ ြေး ရ ိခြငြ်ေးသည် အဘယက် က ငဲ့ ် စိတခ်ဖြူစငဖိ်ို ဲ့အတကွ ်

အကခြြအံြ ကမ်  ြေးန ငဲ့ ်သကဆ်ိိုငက်နရသနည်ြေး။ သငမ်ည်သိို ဲ့ ထငခ်မငမိ်သနည်ြေး။ 

(၁) အစောှားအသ ောက် စောှားသ ောက် ဖခငှ်ား ည် - ခနဓောက ုံယ်ကကီှား တည်တ ို့သအောင၊် အ က်ရ ည်သအောင၊်  အလုံပ်  

     လုံပ်န ုံငသ်အောင ်သကောငှ်ားစ ောသထောက်ပ ို့န ုံင ်န ်စောှား  ုံှား ဖခငှ်ားဖြစ် ည်။  

     ထ ုံ ို့သ ကောငို့ ် ငို့သ်တေ်ာသ ော အစောှားအသ ောက်၊ ကျနှ်ားမောသစသ ော အစောှားအသ ောက်မျောှားက ုံ ော  

     အတ ုံငှ်ားအတောဖြငို့ ်ဆငဖ်ခင၍် စောှား ငို့ပ်ါ ည်။ 

(၂) သ ု  စသ  - ထ သု ု  မဟုတ ဘ ဲတည  သည  အေ ခဖေ စေ၊ မတည  သည  အေ ခဖေ စေ မဆင မခြင  ကက္ ိုက္ ၍၊  

    ေ ်းြ င ၍ ေ ်းစနလျှင  - မက္ န ်းမ မှု၊ စရ ဂါမ  ်း ခဖေ ရပါလ မ  မည ။ 

(၃) စရ ဂါခဖေ စသ အြါ - စက္ င ်းမ န စသ ေ တ အစခြအစနလည ်း ထ ်းန ငု စတ  မည  မဟုတ စြ ။ စရ ဂါ  

     အစပေါ် မစက္ နပ မှုမ  ်း ခဖေ လ စသ အြါ- ဗ္  ပါဒန ၀ရဏ၏ လွှမ ်းမ ု်းခြင ်းက္  ုြ လ ကု္ ရခြင ်းပင  ခဖေ သည ။ 

(၄) ကက္ ိုက္ သည ဆ ပုပ ်း အတ ငု ်းအတ  မသ ဘ ဲဗ္ ုက္ တင ်းစအ င  အလ န အက္   ေ ်းလျှင လည ်း -  
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     အ ပ ြ င င ကု္ ခမည ်းမှု ထ န-မ ဒဓန ၀ရဏ ၀င စရ က္ လ ပပ ်း မ မ ဘ၀ တ ု်းတက္ ရ  တ ်ုးတက္ စ က္ င ်းမ  ်းက္ ု  

     စဆ င ရ က္ န ငု ခြင ်း မရ  စြ ။ 

ထ ု  စ က္ င   အေ ်းအစသ က္  မဆင ခြင မှုမ  န ၀ရဏတရ ်းမ  ်းက္ ု ခဖေ စေန ငု စသ စ က္ င   အေ ်း 

အစသ က္ န င  ပတ သက္ ပပ ်း အတ ုင ်းအတ သ ခြင ်းသည  ေ တ ခဖြူေင ရန အတ က္  အစခြြ လ ုအပ ြ က္ အခဖေ  

သက္ ဆ ုင စနရခြင ်းခဖေ သည ဟု ထင ခမင မ ပါသည ။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

N.Q 9. credit>ကမရ မိိုြေးထကဦ်ြေး 

န ၀ရဏတရ ြေးမ  ြေးကိို ဖယရ်  ြေးလိိုကက်သ အြါ ရရ ိလ နိိုငက်သ  အရ မ  ြေးကိို ကလ ကဥပမ ခဖငဲ့ ် ယ ဥ်တွ ဲ

ကဖ ခ်ပပါ။ 

(၁) အသ ကှားန ငို့တူ်သ ော က မစဆနဒက ုံ ြယ်ရ ောှားလ ုံက်လျှင ်- 

      အသ ကှားကငှ်ားသ ော သပျော ်ွှငမ်ှုမျ ြုှားက ုံ  မည်။ 

(၂)  သ ောဂါန ငို့တူ်သ ော ဗ  ပါဒက ုံ  ြယ်ရ ောှားလ ုံက်လျှင ်- 

      ကျနှ်ားမောသ ော ပုံဂ္ ြုလ်၏ သပျော် ွှငမ်ှုမျ ြုှားက ုံ  မည်။ 

(၃) သထောငန် ငို့တူ်သ ော ထနိ-မိဒဓက ုံ ြယ်ရ ောှားလ ုံက်လျှင ်- 

စထ င က္လ တ စသ ပုဂ္ ိုလ ၏ စပ   ေရ မ  ်း ြ ေ ်းရစသ စ က္ င  ခဖေ စသ  ၀မ ်းစခမ က္ ၀မ ်းသ ခဖေ မှု    

မ  ို်းက္  ုရမည ။ 

 (၄) က္ န ဘ၀န င  တူစသ  ဥဒဓစစ-ကကုက ိုစစ က္  ုြယ်ရ ောှားလ ုံက်လျှင ်- 

       ကျွနဘ်၀မ  လ တ်သ ော ူ၏ လ တ်လပ်မှုမျ ြုှားက ုံ  ရ  မည်။  

      (က ုံယို့်ဘ၀ က ုံယ်ပ ုံငလ်ောပပီှား က ုံယို့်ဆနဒအတ ုံငှ်ား သ  ှားချယ်န ုံငမ်ှု ရ  လောဖခငှ်ား) 

(၅) ကနတော ခ ှီားန ငို့တ်ူသ ော ၀ိစိကစိဆ က ုံ ြယ်ရ ောှားလ ုံက်လျှင-် 

      ခ ီှားမ  လ နသ်ဖမောက်သ ောအခါမ  သ ော စ တ်သအှားချမှ်ားမှုက ုံ  မည်။ စ တ၏်အညစ်အသ ကှားဖြစ်သ ော  

      န၀ီ ဏတ ောှားမျောှားက ုံ ြယ်ရ ောှားလ ုံက်လျှင ်- အကုံ  ုံလ်မျောှားမ  လ နသ်ဖမောက်  ောှားသ ောသ ကောငို့ ်  

      စ တ်တည်ပင မ်ဖြြူစငမ်ှု  မောဓ ၊ ပညော ကုံ  ုံလတ် ောှားမျောှား  ရ  မည်ဖြစ် ည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 


