
ရတနသုတ္ (ရတန + သုတၱ)  (1)
ရတိ ံ ဇေနတီတိ ရတနံ။

ရတိ ံ - ႏွစ္သက္ျခင္းကို
ဇေနတိ - ျဖစ္ေစတတ္၏
ဣတိ (တသၼာ) - ထို႔ေၾကာင့္
ရတနံ - ရတနာမည္၏ ။

က်မ္းကိုး ။ ။ သေျပကန္ဆရာေတာ္ၾကီး အရွင္ ဝါေသ႒ာဘိဝံသ
ပရိတ္ၾကီး နိႆယသစ္



ရတနသုတ္ အမႊမ္း နိႆယ  (2)
ေဟ - အိုသူေတာ္ေကာင္းတို႔

ပဏိဓာနေတာ - ဒီပကၤရာ ျမတ္စြာဘုရားထံ
ဘုရားဆုပန္သည္မွ

ပ႒ာယ - အစျပဳ၍

တထာဂတႆ - ျမတ္စြာဘုရား၏

ဒသပါရမိေယာ - ဆယ္ပါးေသာပါရမီတို႔၄င္း

ဒသဥပပါရမိေယာ - ဆယ္ပါးေသာဥပပါရမီတို႔၄င္း



(3)
ဒသပရမတၳပါရမိေယာ - ဆယ္ပါးေသာ

ပရမတၳပါရမီတို႔၄င္း

ဣတိ - ဤသို႔

သမတၱိ ံသ ပါရမိေယာ - အမ်ွသံုးဆယ္ေသာ
ပါရမီေတာ္တို႔၄င္း

ပဥၥ မဟာပရိစၥာေဂ - ငါးပါးေသာစြန္ ့ျခင္းၾကီးတို႔၄င္း



(4)

ေလာကတၳစရိယံ - ေလာကအကိ်ဳးငွာ
က်င့္ေတာ္မူျခင္း၄င္း

ဉာတတၳစရိယံ - ေဆြမ်ိဳးမ်ား အကိ်ဳးငွာ

က်င့္ေတာ္မူျခင္း၄င္း

ဗုဒၶတၳစရိယံ - ဘုရားျဖစ္ရန္က်င့္ေတာ္မူျခင္း၄င္း

ဣတိ - ဤသို႔



(5)

တိေႆာ - သံုးပါးကုန္ေသာ

စရိယာေယာ - အက်င့္တို႔ကို၄င္း

ပစိ ၦမဘေဝ - ဘုရားျဖစ္မည့္ ေနာက္ဆံုးဘဝ၌

ဂဗ ၻေဝါကၠႏိ  ၱံ - မယ္ေတာ္ဝမ္းတိုက္၌ သေႏၶယူေတာ္
မူျခင္းကို၄င္း

ဇာတိ ံ - ဖြားျမင္ေတာ္မူျခင္းကို၄င္း



(6)

အဘိနိကၡမနံ - ျမတ္ေသာေတာထြက္ေတာ္
မူျခင္းကို၄င္း

ပဓာနစရိယံ - ဒုကၠရစရိယာ က်င့္ေတာ္မူျခင္းကို၄င္း

ေဗာဓိပလႅင္ေကၤ - ေဗာဓိပင္ေျခ ပလႅင္ေဗြ၌

မာရစရိယံ - မာရ္ငါးပါးေအာင္ျမင္ေတာ္မူျခင္းကို၄င္း



(7)

သဗၺညဳတညာဏပဋိေဝဓံ - သဗၺညဳတဉာဏ္ကို
ထိုးထြင္းသိေတာ္မူျခင္းကို၄င္း

ဓမၼစကၠပဝတၱနံ - ဓမၼစၾကာတရားေဟာေတာ္မူျခင္း

ကို၄င္း

နဝေလာကုတၱရဓေမၼ - ကိုးပါးေသာ ေလာကုတၱရာ

တရားေတာ္တို႔ကို၄င္း



(8)
ဣတိ - ဤသို႔

သေဗၺပိ - အလံုးစံုလည္းျဖစ္ကုန္ေသာ

ဣေမ ဗုဒၶဂုေဏ - ဤျမတ္စြာဘုရား၏ ဂုဏ္ေတာ္တို႔ကို

အာဝေဇၨတြာ - ဆင္ျခင္ေတာ္မူ၍

ေဝသာလိယာ - ေဝသာလီျပည္၏



(9)

တီသု ပါကာရ ႏ ၱေရသု - တံတိုင္းသံုးထပ္

ၾကားအရပ္တို႔၌

တိယာမရတၱိ ံ- ညဥ့္သံုးယာမ္ပတ္လံုး

ပရိတၱံ - ရတနသုတ္ ပရိတ္အရံအတားကို

ကေရာေႏ ၱာ - ျပဳေတာ္မူေသာ

အာယသၼာ အာနႏၵေတၳေရာ ဝိယ - အရွင္အာနႏၵာ

မေထရ္ကဲ့သို႔



(10)

ကာရုညစိတၱံ - ကရုဏာစိတ္ကို

ဥပ႒ေပတြာ - ျဖစ္ေစကုန္ၾက၍

ေကာဋီသတသဟေႆသု - ကုေဋတစ္သိန္းကုန္
ေသာ

စကၠဝါေဠသု - စၾကာဝဠာတို႔၌

ေဒဝတာ - နတ္ျဗဟၼာတို႔သည္

ယႆ - အၾကင္ရတနသုတ္ ပရိတ္ေတာ္၏



(11)
အာဏံ - အရွိန္အဝါကို

ပရိဂၢဏွႏိ ၱ - ခံယူၾကကုန္၏။

ယံ - အၾကင္ ရတနသုတ္ ပရိတ္ေတာ္သည္

ေဝသာလိယာ ပုေရ - ေဝသာလီမည္ေသာျပည္၌

ေရာဂါမႏုႆဒုဗိ ၻကၡ သမ ၻဴတံ - ေရာဂါထူျပား

ဘီလူးမ်ားႏွင့္ အစာရွားျခင္းေၾကာင့္
ျဖစ္ေပၚလာေသာ



(12)

တိဝိဓံ ဘယံ စ - သံုးပါးအျပားရွိေသာ
ေဘးကိုလည္း

ခိပၸံ - လ်ွင္ျမန္စြာ

အႏ ၱရဓာေပတိ - ကြယ္ေပ်ာက္ေစခဲ့ျပီ ။

တံ ပရိတၱံ - ထိုရတနသုတ္ ပရိတ္ေတာ္ကို

မယံ - ငါတို႔သည္

ဘဏာမ - ပီျပင္ျပတ္သားရြတ္ပြားၾကကုန္စို႔ ။



ပါရမီ ဆယ္ပါး (13)
ပရမာနံ ကမၼံ ။

ပရမာနံ - ျမင့္ျမတ္သူတို႔၏ ၊ ကမၼံ - အလုပ္ ။

၁။ ဒါန ၆။ ခႏီ ၱ

၂။ သီလ ရ။ သစၥာ

၃။ ေနကၡမၼ ၈။ အဓိ႒ာန္

၄။ ပညာ ၉။ ေမတၱာ

၅။ ဝီရိယ ၁၀။ ဥေပကၡာ



ပါရမီအျပား (၃ဝ) (14)

ဒါနပါရမီ - ခႏၶာကိုယ္ျပင္ပစည္းစိမ္ဥစၥာကိုလႈျခင္း

ဒါနဥပပါရမီ - ကိုယ္အဂၤါအစိတ္အပိုင္းကိုလႈျခင္း

ဒါနပရမတၳပါရမီ - အသက္ကိုလႈျခင္း



စြန္႔ျခင္းၾကီး (၅) ပါး (15)

• ဓနပရိစၥာဂ

• အဂၤပရိစၥာဂ

• ဇီဝိတပရိစၥာဂ

• ပုတၱပရိစၥာဂ

• ဘရိယပရိစၥာဂ



ယာမံ (ယာမ္ - ၃) ခု (16)
• ပုရိမယာမံ - ပုရိမယာမ္(ညဥ့္ဦးကာလ)

• မဇၩိမယာမံ (ညဥ့္လယ္ကာလ)

• ပစိ ၦမယာမံ (အရုဏ္မတက္မွီကာလ)   

က်မ္းကိုး။ ။ မဟာနိေဒၵသ



တိုက္တြန္းဂါထာ (၁)          (17)
ဣဓ - ဤအရပ္၌

ဘုမၼာနိ - ေျမ၌ျဖစ္ကုန္ေသာ

ယာနိ ဘူတာနိ ဝါ - အၾကင္နတ္တို႔သည္၄င္း

အႏ ၱလိေကၡ - ေကာင္းကင္၌

ယာနိ ဘူတာနိ ဝါ - အၾကင္နတ္တို႔သည္၄င္း

သမာဂတာနိ - စည္းေဝးေရာက္လာၾကကုန္၏။

သေဗၺဝ - အလံုးစံုသာလ်ွင္ ျဖစ္ကုန္ေသာ



(ေတ) ဘူတာ - ထို နတ္အမ်ားတို႔သည္ (18)

သုမနာ - ႏွစ္သက္ရႊင္လန္း ဝမ္းေျမာက္ကုန္သည္

ဘဝ ႏ ၱဳ - ျဖစ္ၾကပါကုန္ေလာ၊

အေထာပိ - ထိုမွတပါး

ဘာသိတံ - ငါဘုရား တရားေတာ္ကို

သကၠစၥ - အရိုအေသျပဳ၍

သုဏႏ  ၱဳ - နာယူၾကကုန္ေလာ့။



တိုက္တြန္းဂါထာ ( ၂ ) (19)
ဘူတာ - နတ္အမ်ားတို႔

တသၼာ ဟိ - ထိုသို႔တရားနာရန္ ငါဘုရားတိုက္တြန္း
ေတာ္မူခဲ့သည္၏ အျဖစ္ေၾကာင့္သာလ်ွင္

(တုေမွ) - သင္တို႔သည္

နိသာေမထ - နားစိုက္ၾကကုန္ေလာ့။

သေဗၺ - အလံုးစံုကုန္ေသာ

(တုေမွ) - သင္တို႔သည္



(20)
ဟရႏ ိ ၱ- ေဆာင္ယူပူေဇာ္ၾကကုန္၏။

တသၼာ ဟိ - ထို႔ေၾကာင့္ပင္လ်ွင္

ေန - ထိုသူတို႔ကို

အပၸမတၱာ - မေမ့မေလ်ွာ့ၾကကုန္ပဲ

ရကၡထ - ေစာင့္ေရွာက္ၾကကုန္ေလာ့။



(21)
မာႏုသိယာ ပဇာယ - လူသားမ်ားအေပၚ၌

ေမတၱံ - ခ်စ္ျမတ္ႏိုးျခင္းကို

ကေရာထ - ျပဳၾကကုန္ေလာ့။

ေယ - အၾကင္လူတို႔သည္

ဒိဝါ စ - ေန႔အခါ၌၄င္း

ရေတၱာ စ - ညဥ့္အခါ၌၄င္း

ဗလိ ံ - ပူေဇာ္ဖြယ္ရာကို



ရတနာ အစစ္ျဖစ္ေသာ ဘုရားရွင္တို႔၏ ဂုဏ္ရည္ကို
ထုတ္ေဖာ္၍ သစၥာဆိုျခင္း (၁)         (22)

ဣဓ ဝါ - ဤလူ႔ျပည္၌၄င္း

ဟုရံ ဝါ - နဂါး ဂဠဳန္ စသည့္ ျပည္တစ္ပါး၌၄င္း

ယံ ကိဥၥိ ဝိတၱံ - အလံုးစံုေသာ ဥစၥာရတနာသည္

အတၳိ - ရွိ၏ ။

သေဂၢသု ဝါ - နတ္ျပည္ ျဗဟၼျပည္တို႔၌လည္း

ပဏီတံ - ေကာင္းျမတ္ေသာ

ယံ ရတနံ - အၾကင္ရတနာသည္ /          အတၳိ - ရွိ၏ ။



(23)
(ဧတၳ - ဤရတနာတို႔တြင္)

တထာဂေတန - ျမတ္စြာဘုရားႏွင့္

သမံ - တူညီေသာ ရတနာကား

န ေနာ အတၳိ - မရွိ ။

ဗုေဒၶ - ျမတ္စြာဘုရား၌

ဣဒမၸိ ရတနံ - ဤရတနာ၏ အျဖစ္ ႏွစ္သက္ဖြယ္
ဂုဏ္ရည္သည္လည္း

ပဏီတံ - ထူးျမတ္လွပါေပ၏ ။



(24)
ဧေတန သေစၥန - ဤသို႔ မွန္ကန္စြာဆိုခဲ့ရေသာ

သစၥာ စကားေၾကာင့္

သုဝတၳိ ေဟာတု - သတၱဝါေတြ ခ်မ္းသာပါေစ

သတည္း။



ေမတၱာ ႏွင့္ သစၥာ အစြမ္း (25)

ေလာင္ေနေသာ မီးကို ျငိမ္းေစျပီး စီးဆင္းေနေသာ
ေရကိုတန္႔ေစႏိုင္သည္ ။
(ဓမၼာစရိယ ဦးေဌးလိႈင္ ၊ ရဟႏ ၱာႏွင့္ ပုဂၢိဳလ္ထူးမ်ား)

ဘုရားအေလာင္ းေတာ္ငံုးမင္း

 ေတာင္ဖီလာဆရာေတာ္



ရတနာ အစစ္ျဖစ္ေသာ တရားေတာ္ျမတ္၏
ဂုဏ္ရည္ကို ေဖာ္ထုတ္၍ သစၥာဆိုျခင္း (၁) (26)

သမာဟိေတာ - အရိယမဂ္ သမာဓိျဖင့္ တည္ၾကည္

ေသာ စိတ္ရွိေတာ္မူေသာ

သက်မုနိ - သာကီႏြယဖ္ြား ဘုရားျမတ္သည္

ခယံ - ကိေလသာကင္းေသာ

ဝိရာဂံ - တဏွာရာဂကင္းရွင္းေသာ

အ မတံ - ေသျခင္းကင္းေသာ

ပဏီတံ - ေကာင္းျမတလ္ေွသာ



(27)
ယံ - အၾကင္ နိဗၺာနဓာတ္ တရားျမတ္ကို

အဇၩဂါ - ရေတာ္မူခဲ့ေပျပီ။

ေတန ဓေမၼန - ထိုနိဗၺာနဓာတ္ တရားျမတ္ႏွင့္

သမံ - တူညီေသာ

ကိဥၥိ - တစ္စံုတစ္ခုေသာ တရားမ်ိဳးသည္

န အတၳိ - မရွိ ။



(28)
ဓေမၼ - နိဗၺာန္တရားေတာ္၌

ဣဒမၸိ ရတနံ - ဤရတနာဟု သိသာဖြယ္အေၾကာင္း

ဂုဏ္ေတာ္အေပါင္းသည္လည္း

ပဏီတံ - ထူးျမတ္လွပါေပ၏ ။

ဧေတန သေစၥန - ဤသို႔ မွန္ကန္စြာဆိုခဲ့ရေသာ

သစၥာ စကားေၾကာင့္

သုဝတၳိ ေဟာတု - သတၱဝါေတြ ခ်မ္းသာပါေစ ။



နိဗၺာန္ (29)

“ရာဂကၡေယာ ေဒါသကၡေယာ ေမာဟကၡေယာ ဣဒံ

ဝုစၥတိ နိဗၺာန” ႏိ ၱ။ (သံယုတၱနိကာယ)

ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ ကင္းရာကို နိဗၺာန္ဟုဆို၏။



နိဗၺာန္ ( ၂ ) မ်ိဳး (30)

(၁) သဥပါဒိေသသနိဗၺာန္ - ကမၼဇရုပ္ မခ်ဳပ္ေသးခင္

အာရံုျပဳေသာ နိဗၺာန္

(၂) အႏုပါဒိေသသနိဗၺာန္ - ကမၼဇရုပ္ ခ်ဳပ္ျပီးေနာက္

ရအပ္ေသာနိဗၺာန္



ရတနာ အစစ္ျဖစ္ေသာ တရားေတာ္ျမတ္၏
ဂုဏ္ရည္ကို ေဖာ္ထုတ္၍ သစၥာဆိုျခင္း ( ၂ ) (31)

ဗုဒၶေသေ႒ာ - ဘုရားျမတ္သည္

သုစိ ံ- ကိေလသာကင္း အလြန္ သန္႔ရွင္းစင္ၾကယ္ေသာ

ယံ သမာဓိ ံ - အၾကင္ အရိယမဂ္ သမာဓိကို

ပရိဝဏၰယီ - အနည္းနည္းထုတ္ေဖာ္ ခ်ီးက်ဴးေတာ္မူခဲ့ျပီ



(32)
ယံ သမာဓိ ံ - အၾကင္ အရိယမဂ္ သမာဓိကိုပင္

အာနႏ ၱရိကံ - အျခားမဲ့ျဖစ္ေသာ ဖိုလ္ဟူေသာ

အက်ိဳးရွိ၏ဟူ၍ လည္း

အာဟု - ဘုရားအဆူဆူ မိန္႔ေတာ္မူကုန္ျပီ ။

ေတန သမာဓိနာ - ထိုအရိယမဂ္ သမာဓိ ႏွင့္

သေမာ - တူညီေသာ သမာဓိမ်ိဳးကား

န ဝိဇၨတိ - မရွိေတာ့ေပ ။



(33)
ဓေမၼ - အရိယမဂ္ တရားေတာ္၌

ဣဒမၸိ ရတနံ - ဤရတနာ၏အျဖစ္ ႏွစ္သက္ဖြယ္
ေကာင္း ဂုဏ္ေတာ္အေပါင္းသည္လည္း

ပဏီတံ - ထူးျမတ္လွပါေပ၏ ။

ဧေတန သေစၥန - ဤသို႔ မွန္ကန္စြာဆိုခဲ့ရေသာ

သစၥာ စကားေၾကာင့္

သုဝတၳိ ေဟာတု - သတၱဝါေတြ ခ်မ္းသာပါေစ ။



ရတနာ အစစ္ျဖစ္ေသာ သံဃာေတာ္ျမတ္၏

ဂုဏ္ရည္ကို ေဖာ္ထုတ္၍ သစၥာဆိုျခင္း ( ၁ ) (34)

သတံ - ဘုရားအစရွိေသာ သူေတာ္ေကာင္းတို႔သည္

ပသတၳာ - ခ်ီးမြမ္းအပ္ကုန္ေသာ

ေယ ပုဂၢလာ အ႒ - အၾကင္ အရိယာပုဂၢိဳလ္ (၈)     
ေယာက္တို႔သည္

ေဟာႏိ ၱ- ျဖစ္ကုန္၏ ။



(35)

ဧတာနိ - ဤအရိယာပုဂၢိဳလ္တို႔သည္

စတၱာရိ ယုဂါနိ - မဂ္ဖိုလ္ႏွစ္လီ အညီတြဲကုန္ ေလးစံု
တို႔သည္

ေဟာႏိ ၱ - ျဖစ္ကုန္၏ ။

သုဂတႆ - ျမတ္စြာဘုရား၏

သာဝကာ - တပည့္သာဝကျဖစ္ၾကကုန္ေသာ

ေယ ပုဂၢလာ - ထိုအရိယာ ပုဂၢိဳလ္တို႔သည္



(36)
ဒကၡိေဏယ်ာ - အလႈေကာင္း အလႈမွန္ကို ခံေတာ္

မူထိုက္ၾကေပကုန္၏ ။

ဧေတသု ဒိႏၷာနိ - ထို အရိယာ ပုဂၢိဳလ္တို႔၌
လႈအပ္သမ်ွ အလႈတို႔သည္

မဟပၹလာနိ - ၾကီးေသာအက်ိဳးရွိၾကကုန္၏ ။

သံေဃ - အရိယာသံဃာေတာ္၌



(37)

ဣဒမၸိ ရတနံ - ဤရတနာ၏အျဖစ္ ႏွစ္သက္ဖြယ္
ေကာင္း ဂုဏ္ေတာ္အေပါင္းသည္လည္း

ပဏီတံ - ထူးျမတ္လွပါေပ၏ ။

ဧေတန သေစၥန - ဤသို႔ မွန္ကန္စြာဆိုခဲ့ရေသာ

သစၥာ စကားေၾကာင့္

သုဝတၳိ ေဟာတု - သတၱဝါေတြ ခ်မ္းသာပါေစ ။



ရတနာ အစစ္ျဖစ္ေသာ သံဃာေတာ္ျမတ္၏
ဂုဏ္ရည္ကို ေဖာ္ထုတ္၍ သစၥာဆိုျခင္း ( ၂ ) (38)

ေယ - အၾကင္ ရဟႏ ၱာအရွင္ျမတ္တို႔သည္
ဒေဠွန မနသာ - ျမဲျမံ တည္တံ့ေသာ (သမာဓိႏွင့္ ယွဥ္

ေသာ) စိတ္ျဖင့္

သုပၸယုတၱာ - လြန္စြာၾကိဳးစား အားထုတ္ၾကကုန္သည္

ျဖစ္၍
ေဂါတမသာသနမိွ - ေဂါတမဘုရားရွင္၏ သာသနာ

ေတာ္၌



(39)
နိကၠာမိေနာ - ကိေလသာတို႔မွ ကင္းကြာ

ထြက္ေျမာက္ေတာ္မူၾကကုန္၏ ။

ေတ - ထိုရဟႏ    ၱာအရွင္ျမတ္တို႔သည္

အမတံ - မအိုရာ ၊ မနာရာ ၊ မေသရာ နိဗၺာနဓာတ္သို႔

ဝိဂယွ - အာရံုယူ သက္ေရာက္ၾကကုန္၍

မုဓာ - တစ္ေရြးသားမ်ွ ပစၥည္းမကုန္က်ရပဲ
လဒၶါ - လိုရာခဏ အလြယ္ပင္ ရေတာ္မူၾကကုန္၍



(40)

နိဗၺဳတိ ံ - ဖလသမာပတ္ အျငိမ္း ဓာတ္ အရသာကို

ဘုဥၨမာနာ - သံုးေဆာင္ၾကကုန္လ်က္

ပတၱိပတၱာ - အရဟတၱဖိုလ္သို႔ ဆိုက္ေရာက္ၾကကုန္၏

သံေဃ - ရဟႏ ၱာသံဃာေတာ္၌

ဣဒမၸိ ရတနံ - ဤရတနာ၏အျဖစ္ ႏွစ္သက္ဖြယ္
ေကာင္း ဂုဏ္ေတာ္အေပါင္းသည္လည္း

ပဏီတံ - ထူးျမတ္လွပါေပ၏ ။



(41)

ဧေတန သေစၥန - ဤသို႔ မွန္ကန္စြာဆိုခဲ့ရေသာ

သစၥာ စကားေၾကာင့္

သုဝတၳိ ေဟာတု - သတၱဝါေတြ ခ်မ္းသာပါေစ

သတည္း ။



ရတနာ အစစ္ျဖစ္ေသာ သံဃာေတာ္ျမတ္၏
ဂုဏ္ရည္ကို ေဖာ္ထုတ္၍ သစၥာဆိုျခင္း ( ၃ ) (42)

ပထဝိႆိေသာ - ေျမ၌ ဝင္မွီ တည္ေနေသာ

ဣႏၵခီေလာ - လြန္စြာျမဲခိုင္ တံခါးတိုင္ကို

စတုဗိ ၻ - အရပ္ေလးမ်က္ႏွာတို႔မွ

ဝါေတဟိ - ေလျပင္းမုန္တိုင္းတို႔သည္

အသမၸကမၸိေယာ - မလႈပ္ရွားေစႏိုင္သည္

သိယာ ယထာ - ျဖစ္ဘိသကဲ့သို႔



(43)

ေယာ သပၸဳရိေသာ - အၾကင္ေသာတာပန္ ပုဂိၢဳလ္

ျမတ္သည္

အရိယသစၥာနိ - အရိယသစၥာတို႔ကို

အေဝစၥ ပႆတိ - မဂ္ဉာဏ္ျဖင့္ သိျမင္၏ ။

တံ သပၸဳရိသံ - ထိုေသာတာပန္ ပုဂၢိဳလ္ျမတ္ကို

တထူပမံ - ထိုတံခါးတိုင္ၾကီးပမာ ခိုင္းႏိႈင္းစရာ ရွိသူဟူ၍



(44)

(အဟံ - ငါဘုရားသည္)

ဝဒါမိ - ေဟာေတာ္မူ၏ ။

သံေဃ - ေသာတာပန္ သံဃာေတာ္၌

ဣဒမၸိ ရတနံ - ဤရတနာ၏အျဖစ္ ႏွစ္သက္ဖြယ္
ေကာင္း ဂုဏ္ေတာ္အေပါင္းသည္လည္း

ပဏီတံ - ထူးျမတ္လွပါေပ၏ ။



(45)

ဧေတန သေစၥန - ဤသို႔ မွန္ကန္စြာဆိုခဲ့ရေသာ

သစၥာ စကားေၾကာင့္

သုဝတၳိ ေဟာတု - သတၱဝါေတြ ခ်မ္းသာပါေစ

သတည္း ။



ရတနာ အစစ္ျဖစ္ေသာ သံဃာေတာ္ျမတ္၏
ဂုဏ္ရည္ကို ေဖာ္ထုတ္၍ သစၥာဆိုျခင္း ( ၄ ) (46)

ေယ - အၾကင္ ေသာတာပန္ ပုဂၢိဳလ္တို႔သည္
ဂမီ ၻရပေညန - နက္နဲေသာ ဉာဏ္ျဖင့္

သုေဒသိတာနိ - ေကာင္းစြာေဟာၾကားေတာ္မူအပ္
ကုန္ေသာ

အရိယသစၥာနိ - အရိယသစၥာတို႔ကို

ဝိဘာဝယႏိ ၱ- ကိုယ့္သႏ  ၱာန္တြင္ မဂ္ ဉာဏ္ျဖစ္ပြား   
ထင္ရွားေအာင္ ျပဳေတာ္မူၾကကုန္၏ ။



(47)

ေတ - ထို ေသာတာပန္ ပုဂၢိဳလ္တို႔သည္

ဘူသံ ပမတၱာ - အလြန္အကဲ ေမ့ေလ်ွာ့ၾကကုန္သည္
ကိဥၥာပိ ေဟာႏိ ၱ - အကယ္၍ ျဖစ္ကုန္တတ္ေသး၏ ။
တထာပိ - ထိုသို႔ပင္ ေမ့ေလ်ာ့ၾကကုန္ေသာ္လည္း

ေတ - ထို ေသာတာပန္ ပုဂၢိဳလ္တို႔သည္

အ႒မံ - ရွစ္ၾကိမ္ေျမာက္ေသာ

ဘဝံ - ဘဝခႏၶာကို / န အာဒိယႏိ ၱ- ယူရိုးမရွိၾကကုန္ ။



သံေဃ - ေသာတာပန္ သံဃာေတာ္၌ (48)

ဣဒမၸိ ရတနံ - ဤရတနာ၏အျဖစ္ ႏွစ္သက္ဖြယ္
ေကာင္း ဂုဏ္ေတာ္အေပါင္းသည္လည္း

ပဏီတံ - ထူးျမတ္လွပါေပ၏ ။

ဧေတန သေစၥန - ဤသို႔ မွန္ကန္စြာဆိုခဲ့ရေသာ

သစၥာ စကားေၾကာင့္

သုဝတၳိ ေဟာတု - သတၱဝါေတြ ခ်မ္းသာပါေစ ။



ရတနာ အစစ္ျဖစ္ေသာ သံဃာေတာ္ျမတ္၏
ဂုဏ္ရည္ကို ေဖာ္ထုတ္၍ သစၥာဆိုျခင္း ( ၅ ) (49)

အႆ - ထိုေသာတာပန္ ပုဂၢိဳလ္ျမတ္သည္

ဒႆန သမၸဒါယ - ေသာတာပတၱိမဂ္ ဉာဏ္၏

ျပည့္စံုျခင္းႏွင့္

သဟာဝ - အတူမကြာ တျပိဳင္နက္သာလွ်င္

သကၠာယဒိ႒ိ စ - သကၠာယဒိ႒ိသည္၄င္း

ဝိစိကိစိ ၦတဥၥ - ဝိစိကိစ ၦာသည္၄င္း



(50)
သီလဗၺတံ ဝါပိ - သီလဗၺတ၄င္း (ႏြား ေခြး စသည္တို႔၏
အေလ့အက်င့္ကိုက်င့္လွ်င္ ကိေလသာလည္းစင္ၾကယ္ ၊

သံသရာမွလည္း လြတ္ေျမာက္လြယ္၏ ဟု စြဲလမ္းျခင္း)

ဣတိ - ဤသို႔

တေယာ - သံုးပါးကုန္ေသာ

ဓမၼာ - တရားတို႔သည္

ဇဟိတာ - အရွင္းအျပတ္ ပယ္ရွားအပ္ကုန္သည္

ဘဝႏိ ၱ - ျဖစ္ကုန္၏ ။



(51)

ကိဥၥိ - အခ်ိဳ ႔ေသာ

ယံ - အၾကင္ကိေလသာသည္

အတၳိ - ရွိ၏ ။

(တမၸိ - ထိုကိေလသာအခ်ိဳ ႔ကိုလည္း

ဇဟိတံ - ပယ္အပ္ျပီ ။)



(51)

ေသာ - ထိုေသာတာပန္ ပုဂၢိဳလ္ျမတ္သည္

စတူဟပါေယဟိ စ - အပါယ္ေလးဘုံတို႔မွလည္း

ဝိပၸမုေတၱာ - လြတ္ေျမာက္ရေလျပီ ။

ဆ - ေျခာက္ပါးကုန္ေသာ

အဘိဌာနာနိ စ - ရုန္႔ရင္းေသာ အေၾကာင္းစု အမႈ
အျပစ္တို႔ကိုလည္း



(52)

ကာတံု - ျပဳျခင္းငွါ

အဘေဗၺာ - မထိုက္ေတာ့ေပ ။

သံေဃ - ေသာတာပန္ သံဃာေတာ္၌

ဣဒမၸိ ရတနံ - ဤရတနာ၏အျဖစ္ ႏွစ္သက္ဖြယ္
ေကာင္း ဂုဏ္ေတာ္အေပါင္းသည္လည္း

ပဏီတံ - ထူးျမတ္လွပါေပ၏ ။



(53)

ဧေတန သေစၥန - ဤသို႔ မွန္ကန္စြာဆိုခဲ့ရေသာ

သစၥာ စကားေၾကာင့္

သုဝတၳိ ေဟာတု - သတၱဝါေတြ ခ်မ္းသာပါေစ ။



အဘိဌာန ေျခာက္ပါး (55)

ဌာန - အေၾကာင္းကံ /အဘိ - လြန္ကဲၾကီးေလးေသာ
• မာတုဃာတိကမၼ - အမိကို သတ္ျခင္းကံ ၊
• ပိတုဃာတိကမၼ - အဖကို သတ္ျခင္းကံ ၊
• အရဟႏ ၱဃာတိကမၼ - ရဟႏ ၱာကို သတ္ျခင္းကံ ၊
• ေလာဟိတုပၸါဒကမၼ - ဘုရားရွင္အား

ေသြးထြက္ေအာင္ျပဳျခင္းကံ ၊
• သံဃေဘဒကမၼ - သံဃာသင္းကြဲေအာင္ျပဳျခင္းကံ ၊
• အညသတၱာရုေဒၵသကမၼ - ဘုရားမွတပါး

အျခားဆရာကိုညႊန္းျခင္းကံ ၊



ရတနာ အစစ္ျဖစ္ေသာ သံဃာေတာ္ျမတ္၏
ဂုဏ္ရည္ကို ေဖာ္ထုတ္၍ သစၥာဆိုျခင္း ( ၆ ) (56)

ေသာ - ထိုေသာတာပန္ ပုဂၢိဳလ္ျမတ္သည္

ကာေယနဝါ - ကိုယ္ျဖင့္ေသာ္၄င္း

ဝါစာယ ဝါ - ႏႈတ္ျဖင့္ေသာ္၄င္း

ဥဒ - ထို႔ျပင္

ေစတသာ ဝါ - စိတ္ျဖင့္ေသာ္၄င္း

ပါပကံ ကမၼံ - မေကာင္းေသာ ျပစ္မႈကို



(57)

ကိဥၥာပိ ကေရာတိ - မသိခဲ့ ေမ့ေလွ်ာ့သမႈ ျပဳမိေစ

   ကာမူ

ေသာ - ထိုေသာတာပန္ ပုဂၢိဳလ္ျမတ္သည္

တႆ - ထိုျပဳမိေသာ အျပစ္ကို

ပဋိစ ၦဒါယ - ဖံုးကြယ္ထိန္ဝွက္ျခင္းငွာ

အဘေဗၺာ - မထိုက္ေတာ့ေပ။



(58)
ဒိ႒ပဒႆ - မဂ္ျဖင့္ ျမင္သိ နိဗၺာန္ရွိေသာ

ေသာတာပန္ ပုဂၢိဳလ္၏

အဘဗၺတာ - မေကာင္းမႈ ျပဳမိေသာအခါ ကြယ္ကာ
ဖံုးမႈ မျပဳထိုကသ္၏ူ အျဖစ္ကို

ဝုတၱာ - ေဟာၾကားေတာ္မူ၏ ။

သံေဃ - ေသာတာပန္ သံဃာေတာ္၌

ဣဒမၸိ ရတနံ - ရတနာဟု သသိာရတံု

ဤဂုဏ္ေတာ္အေပါင္းသည္လည္း



(59)

ပဏီတံ - ထူးျမတ္လွပါေပ၏ ။

ဧေတန သေစၥန - ဤသို႔ မွန္ကန္စြာဆိုခဲ့ရေသာ

သစၥာ စကားေၾကာင့္

သုဝတၳိ ေဟာတု - သတၱဝါေတြ ခ်မ္းသာပါေစ

သတည္း ။



ရတနာ အစစ္ျဖစ္ေသာ ဘုရားရွင္တို႔၏ ဂုဏ္ရည္ကို
ထုတ္ေဖာ္၍ သစၥာဆိုျခင္း ( ၂ )      (60)

ဂိမွာနံ - ေႏြလတို႔တြင္

ပဌမသၼိ ံ ဂိေမွ - ေႏြဦးအစျဖစ္ေသာ

မာေသ - တန္ခူးလ၌

ဖုႆတေဂၢ - ေကာင္းစြာပြင့္သည့္ ခက္ဖ်ားစံုရွိေသာ

ဝနပၸဂုေမၼ - ေတာအုပ္သည္

(သ သီရိေကာ ယထာ - အသေရရွိသကဲ့သို႔)

တထူပမံ - ထို႔အတူ



(61)
နိဗၺာနဂါမိ ံ - နိဗၺာန္သို႔ေရာက္ေၾကာင္းျဖစ္ေသာ

ဓမၼဝရံ - တရားေတာ္ျမတ္ကို

ပရမံ ဟိတာယ - အျမတ္ဆံုး အက်ိဳးစီးပြါး အလို႔ငွာ

အေဒသယိ - ေဟာၾကားေတာ္မူခဲ့ျပီ ။

ဗုေဒၶ - ျမတ္စြာဘုရား၌

ဣဒမၸိ ရတနံ - ရတနာဟု သိသာရတံု

ဤဂုဏ္ေတာ္အေပါင္းသည္လည္း



(62)
ပဏီတံ - ထူးျမတ္လွပါေပ၏ ။

ဧေတန သေစၥန - ဤသို႔ မွန္ကန္စြာဆိုခဲ့ရေသာ

သစၥာ စကားေၾကာင့္

သုဝတၳိ ေဟာတု - သတၱဝါေတြ ခ်မ္းသာပါေစ

သတည္း ။



ရတနာ အစစ္ျဖစ္ေသာ ဘုရားရွင္တို႔၏ ဂုဏ္ရည္ကို
ထုတ္ေဖာ္ ၍ သစၥာဆိုျခင္း ( ၃ )         (63)

ဝေရာ - ျမတ္ေတာ္မူေသာ

ဝရညဴ - အျမတ္ဆံုးနိဗၺာန္လည္း သိေတာ္မူေသာ

ဝရ ေဒါ - အျမတ္ဆံုး တရားကို ေပးသနားေတာ္
မူေသာ

ဝရာဟေရာ - က်င့္စဥ္အေကာင္း ေရွးေဟာင္းလမ္း

ျမတ္ကို ယူေဆာင္ေတာ္မူေသာ



(64)
အႏုတၱေရာ - သာလြန္သူမထင္ အျမတ္ဆံုး ဘုရား

ရွင္သည္

ဓမၼဝရံ - တရားေတာ္ျမတ္ကို

အေဒသယိ - ေဟာၾကားေတာ္မူေပျပီ ။

ဗုေဒၶ - ျမတ္စြာဘုရား၌

ဣဒမၸိ ရတနံ - ဤရတနာ၏ ႏွစ္သက္ဖြယ္
ဂုဏ္ရည္သည္လည္း



(65)
ပဏီတံ - ထူးျမတ္လွပါေပ၏ ။

ဧေတန သေစၥန - ဤသို႔ မွန္ကန္စြာဆိုခဲ့ရေသာ

သစၥာ စကားေၾကာင့္

သုဝတၳိ ေဟာတု - သတၱဝါေတြ ခ်မ္းသာပါေစ

သတည္း ။



ရတနာ အစစ္ျဖစ္ေသာ သံဃာေတာ္ျမတ္၏
ဂုဏ္ရည္ကို ေဖာ္ထုတ္၍ သစၥာဆိုျခင္း ( ၇ ) (66)

(ေယသံ ခီဏာသဝါနံ - အၾကင္ ရဟႏ  ၱာ
အရွင္ျမတ္တို႔အား)

ပုရာဏံ - ေရွးကံေဟာင္းစု ကုသိုလ္ အကုသိုလ္သည္

ခီဏံ - သတၱိကင္းမဲ့ ကုန္ေပ်ာက္ခဲ့ရေလျပီ ။

နဝံ - အသစ္ျဖစ္ေသာကံသည္လည္း

နတၳိ သမ ၻဝံ - ထင္ရွားျဖစ္ေပၚျခင္း မရွိေတာ့ေပ။



(67)

အာယတိေက ဘဝသၼိ ံ- ေနာင္ျဖစ္ရမည့္ ဘဝသစ္၌

ဝိရတၱ စိတၱာ - တြယ္တာမက္ေမာျခင္းကင္းေသာ
စိတ္ရွိၾကေလကုန္၏ ။

ေတ ခီဏာသဝါ - ထိုရဟႏ ၱာ အရွင္ျမတ္တို႔သည္

ခီဏဗီဇာ - ကုန္ျပီးေသာ ပဋိသေႏၶ မ်ိဳးေစ့ ရွိေတာ္မူ

ၾကကုန္၏ ။



အဝိရုဠိွဆႏၵာ - ဘဝဆက္တည္ စည္ပင္ေရးဝယ္ (68)
တြယ္တာေသာဆႏၵ ရွိေတာ္မမူၾကကုန္ ။

အယံ ပဒီေပါ - ဤဆီမီးသည္

နိဗၺာတိ ယထာ - ျငိမ္းသကဲ့သို႔

ဓီရာ - ပညာရွိ အစစ္ျဖစ္ေတာ္မူၾကကုန္ေသာ

ေတ ခီဏာသဝါ - ထိုရဟႏ ၱာ အရွင္ျမတ္တို႔သည္

နိဗၺႏိ ၱ - သံသရာစက္ရဟတ္ အဆက္ျပတ္

ဇာတ္စံု ရုပ္သိမ္း ခ်ဳပ္ျငိမ္းေတာ္မူၾကေလကုန္သည္။



(69)
သံေဃ - ရဟႏ ၱာ သံဃာေတာ္၌

ဣဒမၸိ ရတနံ - ဤရတနာ၏ ႏွစ္သက္ဖြယ္
ဂုဏ္ရည္သည္လည္း

ပဏီတံ - ထူးျမတ္လွပါေပ၏ ။

ဧေတန သေစၥန - ဤသို႔ မွန္ကန္စြာဆိုခဲ့ရေသာ

သစၥာ စကားေၾကာင့္
သုဝတၳိ ေဟာတု - သတၱဝါေတြ ခ်မ္းသာပါေစ



ျမတ္စြာဘုရားကို ရွိခိုးျခင္း (70)

ဣဓ - ဤအရပ္၌

ဘုမၼာနိ - ေျမ၌ျဖစ္ကုန္ေသာ

ယာနိ ဘူတာနိ ဝါ - အၾကင္နတ္တို႔သည္၄င္း

အႏ ၱလိေကၡ - ေကာင္းကင္၌

ယာနိ ဘူတာနိ ဝါ - အၾကင္နတ္တို႔သည္၄င္း

သမာဂတာနိ - စုေဝးေရာက္လာၾကကုန္၏ ။



(71)

(မယံ - ငါတို႔သည္)

ေဒဝမႏုႆ ပူဇိတံ - နတ္လူအမ်ား ေလးစားပူေဇာ္
     အပ္ေသာ

တထာဂတံ - တထာဂတ မည္ေတာ္မူေသာ

ဗုဒၶံ - ျမတ္စြာဘုရားကို

နမႆာမ - ရွိခိုးၾကပါကုန္၏ ။

သုဝတၳိ ေဟာတု - သတၱဝါေတြ ခ်မ္းသာပါေစ ။



တရားေတာ္ျမတ္ကို ရွိခိုးျခင္း (72)

ဣဓ - ဤအရပ္၌

ဘုမၼာနိ - ေျမ၌ျဖစ္ကုန္ေသာ

ယာနိ ဘူတာနိ ဝါ - အၾကင္နတ္တို႔သည္၄င္း

အႏ ၱလိေကၡ - ေကာင္းကင္၌

ယာနိ ဘူတာနိ ဝါ - အၾကင္နတ္တို႔သည္၄င္း

သမာဂတာနိ - စုေဝးေရာက္လာၾကကုန္၏ ။



(73)

(မယံ - ငါတို႔သည္)

ေဒဝမႏုႆ ပူဇိတံ - နတ္လူအမ်ား ေလးစားပူေဇာ္
အပ္ေသာ

တထာဂတံ - တထာဂတ မည္ေတာ္မူေသာ

ဓမၼံ - တရာေတာ္ျမတ္ကို

နမႆာမ - ရွိခိုးၾကပါကုန္၏ ။

သုဝတၳိ ေဟာတု - သတၱဝါေတြ ခ်မ္းသာပါေစ ။



သံဃာေတာ္ျမတ္ကို ရွိခိုးျခင္း (74)

ဣဓ - ဤအရပ္၌

ဘုမၼာနိ - ေျမ၌ျဖစ္ကုန္ေသာ

ယာနိ ဘူတာနိ ဝါ - အၾကင္နတ္တို႔သည္၄င္း

အႏ ၱလိေကၡ - ေကာင္းကင္၌

ယာနိ ဘူတာနိ ဝါ - အၾကင္နတ္တို႔သည္၄င္း

သမာဂတာနိ - စုေဝးေရာက္လာၾကကုန္၏ ။



(75)

(မယံ - ငါတို႔သည္)

ေဒဝမႏုႆ ပူဇိတံ - နတ္လူအမ်ား ေလးစားပူေဇာ္
အပ္ေသာ

တထာဂတံ - တထာဂတ မည္ေတာ္မူေသာ

သံဃံ - သံဃာေတာ္ျမတ္ကို

နမႆာမ - ရွိခိုးၾကပါကုန္၏ ။

သုဝတၳိ ေဟာတု - သတၱဝါေတြ ခ်မ္းသာပါေစ ။



(76)
ရတနသုတၱံ နိ႒ိတံ ။

ရတနသုတၱံ - ရတနသုတ္သည္

နိ႒ိတံ - ျပီးပါျပီ ။

က်မ္းကိးု ။ ။ အရွင္ ဝါေသ႒ာဘိဝံသ၊ ပရိတ္ၾကးီ
နိႆယသစ္၊ မိခင္ဧရာဝတီစာအုပ္တိကု။္

Oxford Buddha Vihara, Chanting book.


