
 ဘဝတွက်တာ အဘိဓမ္မာ 

အပိုငး် (၁) 

 

ပိဋကတ ်(၃) ပု ံမိတ်ဆက ်နငှ့ ်

အဘိဓမ္မာကို ခြုံငုသံုံးသပ်ခြငး် 

 

ဆရာလေးလေါက်တာယုဇနဉာဏီ 

၂ဝ၂ဝ ခပည့်နစှ်၊ ေီဇင်ဘာေ (၁၂) ရက်၊ စလနလန့ 

 

  



 
လဆွးလနွးမည့်အလကကာင်းအရာများ 

 ပိဋကတ် (၃) ပု ံမိတ်ဆက် 

 အဘိဓမ္မာကို ခြုံငုသံုံးသပ်ခြင်း 

• အဘိဓမ္မာ၏ အဓိပ္ပါယ် ဖွင့်ဆိုြျက်  

• အဘိဓမ္မာ (၇) ကျမ်း 

• အဘိဓမ္မတ္ထသ္ဂဟကျမ်း မိတ်ဆက် 

 စိတ်နှင့ ်ရုပ်ကို လေ့ော သုံးသပ်ခြင်း 

 ကံတရား၏ အစီအမံ 

 ပဋိစ္စသမုပ္ပါေ်နငှ့ ်ဘဝသသံရာ 

 ပဋ္ဌာနနငှ့ ်လန့စဉ်ဘဝ 

  



အပိုငး် (၁)  

လဆွးလနွးမည့်အလကကာင်းအရာများ 

 ပိဋကတ် (၃) ပု ံမိတ်ဆက် 

 အဘိဓမ္မာကို ခြုံငုသံုံးသပ်ခြင်း 

 အဘိဓမ္မာ၏ အဓိပ္ပါယ်  

 အဘိဓမ္မာ (၇) ကျမ်း 

 အဘိဓမ္မတ္ထသ္ဂဟ မိတ်ဆက် 

 



ပိဋကတ ်(၃) ပု ံမိတ်ဆက ်

 ဗုေ္ဓရှင်လတာ်ဘုရား၏ စကားလတာ်များကို ဓမ္မ နှင့ ်ဝိနယ အားခဖင့် နစှမ်ျ ိုးရှ ိ

 “ဘုရားရှင်ကိုယ်လတာ်တိုင် ဓမ္မကိုေည်းလကာင်း၊ ဝိနယကိုေည်းလကာင်း လဟာကကားြဲ့ပပီ၊ 

ပညတ်ြဲ့ပပ။ီ“  

 “ထိုဓမ္မ ဝိနယသည် ငါဘုရား ပရိနိဗ္ဗာန်စံဝငြ်ဲ့ေျှင် သင်တို့ဆရာ ခဖစ်သည“် 

 ဓမ္မ နငှ့ ်ဝိနယကို ဆရာအခဖစ် သိမှတ်ကိုးကွယ်ဆည်းကပ်ရန် ဘုရားရှင်မိန့်ကကားလတာ်မူ 

 ဝိနယ ဟူသည် သံဃာ့အဖွဲ့အစည်းအတွက် ြျမှတ်ထားသည့် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ 

 ဓမ္မ ဟူသည် သုတ္တန ္တဓမ္မနှင့် အဘိဓမ္မ 

 အဘိဓမ္မ တွင် အဘိ သည်  

 (၁) ေွန်ကဲခြင်း၊ သာေွန်ခြင်း (အတိလရက)  

 (၂) ထူးခြားခြင်း (ဝိလသသ) သလဘာတရားတို့ကို ရည်ညွှန်း 

 

 

 



အဘိဓမ္မာ ပိဋကတ ်

 အဘိဓမ္မာ ပိဋကတ်သည် အခြားပဋိကတ်များထက် လဟာပံုအားခဖင့် 

သာေွန် ထူးခြား 

 သုတ္တန် ပိဋက - ြန္ဓာ ၅ ပါးကို အကျဉ်းအားခဖင့်လဟာကကား 

 အဘိဓမ္မ ပိဋက - ြန္ဓာ ၅ ပါးကို အလသးစိတ် 

အကျယ်တဝင့်လဟာကကား 

 အစစ်အမှန်ရိှလသာ တရား တို့ကိုသာလဟာကကား  

 လထရဝါေ အဘိဓမ္မာ 

 

 

 

 



ပိဋကတ ်(၃) ပု၏ံ ္ုဏ်အ ဂ္ါများ 
လဟာကကားနည်း (လေသနာ) ၃ မျ ိုး 

• ဝိနယပိဋက - အာဏာလေသနာ (ကျူးေွန်သည့်အခပစ်၊ အာပတ်နှင့်ကုစားနည်းများ) 

• သုတ္တန္တပိဋက - လဝါဟာရလေသနာ (လဝါဟာရ စကားပရိယာယ် ကကယ်ဝစွာ 

လဟာကကားြျက်) 

• အဘိဓမ္မပိဋက - ပရမတ္ထလေသနာ (စစ်မှန်၊တိကျသည့် ပရမတ္ထသဘာဝတို့ကို 

လဟာကကားြျက်) 

အဆုံးအမ (သာသနာ) ၃ မျ ိုး 

• ယထာပရာဓ သာသနာ (အခပစ်အားလေျာ်စွာ ဆုံးမြျက်) 

• ယထာနလုောမ သာသနာ (ဝါသနာ စရုိက်အမျ ိုးမျ ိုးနှင့်ကုိက်ညီလအာင် 

နှိုင်းြျနိ်ဆုံးမြျက်) 

• ယထာဓမ္မ သာသနာ (တရားသလဘာ အစစအ်မှန်ရှိသည့်အတိုင်း ဆုံးမြျက်) 

 



ပိဋကတ ်(၃) ပု၏ံ ္ုဏ်အ ဂ္ါများ 

စကား (ကထာ) ၃ ပါး  

• သံဝရာသံဝရ ကထာ - အခပစ်ငယ်၊ အခပစ်ကကီးတို့ကို လစာင့်ထိန်းရန် ဆုံးမစကား 

• ေိဋိ္ဌဝိနိလဝဌန ကထာ - မှားယွင်းလသာအယူအဆတို့ကို လခဖရှင်းနုိငသ်ည့် စကား 

• နာမရူပ ပရိလစ ္ဆေ ကထာ - နာမ်တရားနှင့ ်ရပု်တရားတို့ကို ပိုင်းခြားသိခမင်လစနိုင်သည့် 

စကား 

ကျင့စ်ဉ ်(သိက္ခာ) ၃ ပါးနှင့် ကိလေသာပယ်သတ်နည်း (ပဟာန) ၃ မျ ိုး  

• အဓိသီေ သိက္ခာ - မခပုသင့်သည်မှလရှာင်ကကဉ်ခြင်းနှင့ ်

ခဖည့်ကျင့်သင့်သည်ကိုခဖည့်ကျင့်ခြင်း 

• အဓိစိတ္တ သိက္ခာ - စတိ်တည်ပငိမ်မှု သမာဓိရရိှလစသည့် ကျင့်စဉ ်

• အဓိပညာ သိက္ခာ - ရပု် နာမ်တို့၏ သဘာဝအမှန်ကို သိခမင်လစသည့် ကျင့်စဉ ်

 



 

ကျင့်စဉ် (သိက္ခာ) ၃ ပါးနငှ့ ်ကိလေသာပယ်သတ်နည်း (ပဟာန)် ၃ပါး 

 ဝိနယ ပိဋက - အဓိသီေ သိက္ခာ နှင့်  ဝီတိက္ကမ ကိလေသာကို တေ္ဂပဟာန်ခဖင့်ပယ ်

• လရှာငက်ကဉ်သည့် ဝါရိတ္တသီေနငှ့ ်ခဖည့်ကျင့်သင့်သည့် စာရိတ္တသီေတိုခ့ဖင့် ကာယကံ၊ 

ဝစီကံ တို့ကို ထိန်းြျုပ်၍ ကိုယ်ထိေက်လရာက်ကျူးေွန်မှုကို အြိုက်အတန့်ပယ်ခြင်း။ 

 သုတ္တန ္တပိဋက - အဓိစိတ္တ သိက္ခာ နှင့ ်ပရိယုဋ္ဌာန ကိလေသာကို ဝိက္ခမ ္ဘန 

ပဟာန်ခဖင့ပ်ယ် 

• စတိ်လအးြျမ်းမှု သမာဓိခဖင့် အဇ္ဈတ္တသန္တာန်တွင် ထကကလသာင်းကျန်းလနသည့် မလနာကံ 

ကိလေသာများကို ပယ်ြွာခြင်းခဖင့် ပယ်ခြငး်။ 

 အဘိဓမ္မပိဋက - အဓိပညာသိက္ခာ နှင့ ်အနုသယကိလေသာကို သမုလစ္ဆေ 

ပဟာန်ခဖင့ပ်ယ် 

• စတိ်အစဉ်တွင် ကိန်းဝပ်စွကဲပ်လနသည့် အနုသယကိလေသာတို့ကို အကကင်းမရှ ိ

အခမတ်ခပတ် ပယ်ခြင်း။ 



ဓမ္မစကကာနငှ့ ်အဘိဓမ္မသဘာဝများ 

သစ္စာ ၄ ပါး တရားကိယု် အလကကာင်း 
အကျ ိုး 

လောကီ 
လောကုတ္တရာ ရုပ် နာမ် 

၁ ဒုက္ခသစ္စာ 

ရုပ် (၂၈)၊  
လောကီစိတ် (၈၁)၊ 
လောဘကကဉ်  
လစတသိက် (၅၁) 

အကျ ိုး 

လောက ီသစ္စာ 

ရုပ် နာမ် (၂) 
ပါးလော သစ္စာ 

နာမ် 
သက်သက်သ
စ္စာ 

၂ သမုဒယသစ္စာ လောဘ (တဏှာ) အလကကာင်း 

၃ နိလောဓသစ္စာ နိဗ္ဗာန ် အကျ ိုး 
လောကုတ္တော 
သစ္စာ 

၄ မဂ္ဂသစ္စာ မဂ်စိတ် (၄) ပါးေှိ  
မဂ္ဂင်တေားကိယု် (၈) ပါး အလကကာင်း 



မ ္္ဂင ်(၈) ပါး၏ တရားကိုယ်များ 

စဉ ် မ္္ဂင်တရားများ မ္္ဂင ်တရားကိုယ်များ သိက္ခာ (၃) ပါး 

၁ သမ္မာဒိဋ္ဌိ ပညာ (အလမာဟ) လစတသိက် 
ပညာ 

၂ သမ္မာသကကပ္ပ ဝိတက် (ဝိတက္က) လစတသိက် 

၃ သမ္မာဝါစာ သမ္မာဝါစာ လစတသိက် 

သီေ ၄ သမ္မာကမ္မန ္တ သမ္မာကမ္မန ္တလစတသိက် 

၅ သမ္မာအာဇီဝ သမ္မာအာဇီဝ လစတသိက်  

၆ သမ္မာဝါယာမ ဝီေိယ လစတသိက် 

သမာဓိ ၇ သမ္မာသတိ သတိ လစတသိက် 

၈ သမ္မာသမာဓိ လကဂ္ဂတာ လစတသိက် 



 
ဗုေ္ဓလဟာကကား အဘိဓမ္မာတရား 

• ဘုေားေငှ်သည် ဘုေားအဖြစ်သ့ုိလောက်လတာ်မူပပီး  

• (၇) ဝါလဖမာက်တွင် တာဝတိံသာနတ်ဖပည်၌  

• မယ်လတာ်ဖြစ်ခဲ့ြူးသည့် သန ္တုဿိတ နတ်သားကို လကျးဇူးဆပ်သည့်အလနဖြင့် လဟာကကားခဲ ့ 

• အဘိဓမ္မာတေားလတာ်သည် ဘုေားေငှ်တို့၏အော၊ သဗ္ဗညုတဉာဏ်လတာ်၏ အောသာဖြစ ်

• တပည့် သာဝကတို့၏ ဉာဏ်အောမဟုတ်။ (အဋ္ဌသာေိနီ အဋ္ဌကထာ) 

• အဘိဓလမ္မာနာမ န သာဝက ဝိသလယာ၊ န သာဝက လဂါစလော။ဗုဒ္ဓဝိလယာဧဝ ဗုဒ္ဓလဂါစလော။ 

•  လဟာနည်း (၃) သွယ် မှတ်သားဖွယ်  

(၁) ဘုေားေှင ်တာဝတိံသာနတ်ဖပည်၌ လဟာကကားလတာ်မူ - အကျယ် 

(၂) ဘုေားေှင်က ေှငသ်ာေိပုတ္တောအား ဖပန်ေည်လဟာကကားလတာ်မူ - အကျဉ်း 

(၃) ေှငသ်ာေိပုတ္တောက တပည့်ေဟန်း (၅ဝဝ) တို့အားဖပန်ေည်လဟာကကား - မကျဉ်းမကျယ် 



အဘိဓမ္မာ (၇) ကျမ်း  
(ဆဋ္ဌသ္ဂါယနာမ ူအုပ်လရ ၁၂ အုပ၊် စာမျက်နှာ ၅ဝဝဝ ြန ့်)  

၁ ဓမ္မသဂကဏီ  အဘိဓမ္မ (၇) ကျမ်း၏ အလဖခခံတေားများကိုစုစညး်၍ 
ေှငး်ဖပသည့်ကျမ်း 

၂ ဝိဘဂက (ဝိဘင်း) ပေမတ္ထတေားကို  (၁၈) မျ ိုး ခွဲဖခားြွင့ဆ်ို ေှငး်ဖပသည့်ကျမ်း 

၃ ဓါတုကထာ ဓါတ်သလဘာတေားတို့ကို အောကျယ်စွာ လဟာကကားသည့်ကျမ်း 

၄ ပုဂ္ဂေပညတ္တိ  
(ပုဂ္ဂေပညတ်) ပညတ်တေားဖြင့် သဘာဝတေားကိေုှငး်ဖပသည့်ကျမ်း 

၅ ကထာဝတ္ထု ကထာမျ ိုးစံုနငှ့် အဖငငး်ပါွးမှုကုိ လဖြေှင်းလြာဖ်ပသည့်ကျမ်း 

၆ ယမက 
(ယမိုက်) 

ဉာဏ်ေည်ဉာဏ်လသွးထက်ဖမက်လစေန် အလမးအလဖြ အစုံဖပု 
လဟာကကားသည့်ကျမ်း  

၇ ပဋ္ဌာန (ပဋ္ဌာန်း) 
အလကကာင်းတေားတို့ကိ ုသတ္တိကိုလြာ်ဖပ၍ 
အလကကာင်းအကျ ိုးဆက်သွယ်ပုံကုိ အနန ္တနယဖြင့် 
ေှငး်ဖပသည့်ကျမ်း 



 
အဘိဓမ္မတ္ထသ ဂ္ဟကျမး် မိတ်ဆက် 

•  အဘိဓမ္မာ (၇) ကျမ်း၏ အနစှ်ချုပ ်

• သဂကဟ - ကသဂိုဟ ်- အကျဉ်းချုပ၊် အနှစ်ချုပ ်ေက်သန်းအဋ္ဌကထာ 

• ပထမဖပန်စာလမးပဲွဖပဌာန်းကျမ်းစာ  

• ပေိယတ္တိစာသင်သားများအတွက် အလဖခဖပုေက်စွဲ 

• လအဒီ ၈ ောစု၊ ၉ ောစုခန့်က အေှင်အနုရုဒ္ဓါ မလထေ ်
သီေေိကကာနိုငင်ံမှာဖပုစုခဲ့ 
 

 

 

 



သပ ြ္ိုုဟ် (၉ ) ပိုင်း 

၁ စတိ်ပိငု်း 

ပထမဆင့် ၂ လစတသိက်ပိုင်း 

၃ ပကိဏ်းပိုင်း 

၄ ဝီထိပိုင်း 

ဒုတိယဆင့် ၅ ဝီထိမုတ်ပိုင်း (ဘုံပိုင်း) 

၆ ရပု်ပိုငး် 

၇ သမုစ္စည်းပိုင်း 

တတိယဆင့် ၈ ပစ္စည်းပိုင်း 

၉  ကမ္မဋ္ဌာန်းပိုင်း 



 
 
 

• အဘိဓမ္မ (၇) ကျမ်း၌ လြာ်ဖပလသာတေားများကိုအနှစ်ချုပ်ပါက (၂) ပါးသာေှိ 

• (၁) ပညတ္တိဓမ္မ (ပညတ်) - သမ္မုတိသစ္စာ (လဖပာင်းေဲတတ်လသာတေား)  

• တစ်ြက်သားကိုသိလစေန်လဖပာဆိုသုံးနှုန်းသည့် စကားလဝါဟာေ နငှ့် အမူအော 

• ထိုမှတစ်ဆင့်သိေလသာ အောဝတ္ထု၊ အလကကာင်းအောများ 

• (၂) ပေမတ္ထဓမ္မ (ပေမတ်) - ပေမတ္ထသစ္စာ 

• မှားယွင်းမှုမေှ ိထာဝေမှန်ကန်လသာ သဘာဝ၊ အေင်းခ ံမူေသဘာဝ  

• ပညတ်ကိုြယ်၍ ကိုယ်တိုင်ဉာဏ်ဖြင့်သာ သိနိုင် မျက်လမှာက်ဖပုနိုင်လသာ 
သဘာဝတေား 

• (က) စတိ်  - အာရုကံို သိတတ်လသာ တေား 

• (ခ) လစတသိက် - စတိ်နှင့်ဆက်စပ် စတိ်ကိုမှီ၍ စတိ်၌ဖြစလ်သာတေား 

• (ဂ) ရပု် - ဆန့်ကျင်ြက်အလကကာင်းများလကကာင့် လဖပာင်းေ ဲ
ပျက်စးီတတ်လသာတေား 

• (ဃ) နိဗ္ဗာန်  - တဏှာမှေွတ်လဖမာက်လသာတေား၊ ဒုက္ခခပ်သိမ်းချုပ်ပငိမ်းောတေား 
 



 
 
 

• အာရုကံိုသိတတ် လတးွကကံတတ် ေယူတတ်လသာ သလဘာတေား  

• အာရုမံပါဘဲ စတိ်မဖြစ်နိငု် (အာရုနံှင့်ကင်း၍ စတိ်မဖြစ်နိုင)် 

• စတိ်ကို ရှုလထာင့်အမျ ိုးမျ ိုးမှ ခွဲဖခမ်းစိတ်ဖြာနိုင် 

• သတ္တဝါတို့၏ဖြစေ်ာဘံု၊  

• ေင်းဖမစ ်လဟတု၊  

• ကုသိုေ်၊ အကုသိုေ် စသည့ ်သလဘာ ဇာတ် 

• လဝဒနာအားဖြင့ ်ခွဲဖခား 

• ကုသိုေ် - လောဘ၊ လဒါသ၊ လမာဟစလသာ ကိလေသာအဖပစ ်အနာတို့မှကင်းဖခင်း၊ 
ေိမ္မာလစဖခင်း၊ လကာင်းလသာအကျ ိုးကိုလပးဖခင်း သလဘာ ေက္ခဏာ 

• အကုသိုေ် - ကိလေသာအဖပစအ်နာအဆာများ၊ မိုကမ်ဲလစဖခင်း၊ 
မလကာင်းလသာအကျ ိုးကို လပးဖခင်း သလဘာ 

 

 

(၁) စိတ်ပုိင်း မိတ်ဆက် 



 
 
 

•  သဗ္ဗပါပဿ အကေဏံ။ 

• အေုးံစုံလသာ မလကာင်းမှုကိုမဖပုော။  

• ကုသေဿုပသမ္ပဒါ (ကုသေဿ + ဥပသမ္ပဒါ) 

• လကာင်းမှုတို့ကို တိးုပွါးလစော၏။    

• သစိတ္တ ပေလိယာဒပန၊ံ 

• မိမိစတိ်ကိုဖြူစင်လအာင်လမးွဖမူော၏။  

• ဧတံ ဗုဒ္ဓါန သာသနံ။ 

• ဤသည်ကား ဘုေားေှင်တ့ုိ၏ အဆုံးအမပင်တည်း။  

• ဓမ္မပဒ ဂါထာ ၁၈၃ 
   
 

ဘုေားေှင်တို့၏ အဆုးံအမ 



 
 
 • စိတ်ကိုအမှီဖပု အင်အားစုများ (စိတ်နှင့်ဆက်စပ ်စတိ်ကိုမှီ၍ စတ်ိ၌ဖြစ်လသာတေား) 

• တူညီမှု ၄ ေပ်ဖြင့်ယှဉ်တွဲလန (စတိ်နှင့်အတူ ဖြစ် ချုပ ်မှီောတူ အာရုတံူလသာတေား)  

• စတိ် - ပန်းချပီိတ်ကား၊ လစတသိက်  - လဆးလောင်စံု 

• စတိ် - လေ၊ လစတသိက်  - လဆးလောင်စံု 

• စတိ်၌ဖြစပ်ွါးအဆိုးတေားများ၊ စိတ်၏အညစ်အလကကးများ (အဆိးုတေား ေင်းဖမစ ်၃ပါး) 

• ေိုချင်တပ်မက်မှု (လောဘ)၊ စတိ်ကိုလောင်ကျွမ်းပျက်စီးလစ (လဒါသ)၊ အမှန်မသိ 
(လမာဟ) 

• စတိ်ဖြူစင်မှု အင်အားစုများ (ဖြူစင်လစမှု ေင်းဖမစ ်၃ ခ)ု 

• တယွ်တာ တပ်မက်မှုကင်းဖခင်း (အလောဘ)၊ လကာင်းကျ ိုးေိုေား လမတ္တာထား 
(အလဒါသ)၊ 

• လတလွဝမှုကင်း အသိဉာဏ်ေှိဖခင်း (အလမာဟ) 

• ယုံကကည်ေဲေင့်မှု (သဒ္ဓါ)၊ အာရုလံပါ်စးူစုိကမ်ှု အမှတ်ေမှု (သတိ)၊ စတိ်၏စမွ်းေည်သတ္တိများ 

(၂) လစတသိက်ပိုင်း မိတ်ဆက ်



 
 
 • စတိ်ဖြစ်ပုကံိုလေ့ောဖခင်း (အလကကာင်းတေားများလကကာင့် စတိ်နှင့် အာရုဆံုံစည်းမှု) 

• ကဏ္ဍ (၆) ေပ ်

• စတိ်၏ခံစားမှုများ (လဝဒနာ) 

• စတိ်၏အေငး်အဖမစ်တေားများ (လဟတု) 

• စတိ်၏လဆာင်ေွက်ချက် ေုပ်ငန်းများ (ကိစ္စ) 

• အာရုဝံင်ော စတိ်၏တံခါးများ (ဒွါေ) 

• စတိ်၏အာရု ံ(အာေမ္မဏ) 

• စတိ်၏မှီော (ဝတ္ထု)  

• စတိ်၏ အလကကာင်းတေားကင်း၍ မဖြစ်သည့်သလဘာကိုနားေည် 

• အလကကာင်း အကျ ိုးတေားကုိနားေည ်(ပစ္စယ ပေိဂ္ဂဟဉာဏ်)  

(၃) ပကိဏ်းပိုင်း မိတ်ဆက် 



 
 
  

• စတ်ိ၏ ဖြစစ်ဉက်ိုလေ့ောဖခင်း (အာရုနံှင့်ဆက်စပ၍် စတိ်အစဉမ်ဖပတ်ဖြစ်လပါ်လနမှု) 

• တံခါး ၆ လပါက်မ ှအာရုမံျားဝင်လောက်ောဖခင်း 

• အာရုံသိဖငား ဝီထိစိတ်များ  

• နာမ်တေား၊ စတိ်တေားတို၏့ မေပ်မတန့် တေစပ်ဖြစ်မှုကိုနားေည် 

• ဆိုငေ်ာအလကကာင်းလကကာင့်ဖြစ်ောလသာစိတ်တို့၏ မပမဲမှုသလဘာ (အနိစ္စ)ကိုဆင်ဖခင်နိငု် 

• မပမဲ၍ ထာဝေလဖပာင်းေဲလနလသာ အောများသည် မလကျနပ်စော (ဒုက္ခ) များသာဖြစ် 

• မိမိပိုငဆ်ိုငမ်ှု၊ အေိုကျဖြစမ်ှု၊ အစိုးေမှုမေှ ိ(အနတ္တ) သလဘာကိုသိဖမငန်ိုင် 
 

 

 

 

(၄) ဝီထိပိငု်းမိတ်ဆက် 



 
 
  

• သတ္တဝါတို့၏ ဖြစ်တည်ော ၃၁ ဘု ံ

• မတူညီလသာ ကံတေားများ 

• မတူကွဖဲပား ပဋိသလန္ဓစိတ်များ  

• ေားော ဂတိ (ခေးီဆုးံ) ၅ မျ ိုး  

• ဘုနံငှ့ ်သက်တမ်းများ  

• ဘဝနိဂုးံ လသဆုံးဖခင်း အလကကာင်းတေားများ 

• လသခါနီး အချနိ်ကာေ မေဏာသန္န (မေဏ + အာသန္န) 

• လသဆုံးဖခင်း အဂကါ ၃ဖြာ 

 

 

(၅) ဝီထမိုတ်ပိုငး် မတိ်ဆက် 



 
 
   အပူ၊အလအး စသည့် အလကကာင်းများလကကာင့် ပုံသဏ္ဍန၊် အေည်အလသးွများ လဖပာင်းေဲဖခင်း 

  အခန်းကဏ္ဍ ၅ ေပ ်

 (၁) ရပု်တေားတို့ကို အလေအတွက်ကိုလြာ်ဖပဖခင်း  (ရပူသမုလဒ္ဒေသ) 

 (၂) ရပု်တို့ကို မျ ိုးတေူာခွဲဖခငး်     (ရပူဝိဘာဂ) 

 (၃) ရပု်ဖြစလ်ကကာင်းတေား ၄ ပါး    (ရပူသမုဋ္ဌာန) 

 (၄) ရပု်တေားကိုအစုြွဲ့ ဖခင်း    (ရပူကောပ) 

 (၅) ရပု်တေားတို့၏ဖြစ်စဉ် (ဘုံနငှ့် သတ္တဝါများ)  (ရပူပဝတ္တိက္ကမ)  

 (၁) အမှီခံရုပ ် (မဟာဘူတ - မဟာဘုတ်) ၄ ပါး 

မဟာဘူတ - ထုထည်၊ ပုံပန်းသဏ္ဍန်၊ အေည်အလသွးအားဖြင့ ်ကကီးမားစွာထင်ောှးဖြစ ်

•  လဖမ (ပထဝီ)၊ လေ (အာလပါ)၊ မီး (လတလဇာ)၊ လေ (ဝါလယာ)  

 (၂) အမှီဖပုရုပ ်(ဥပါဒါယရူပ - ဥပါဒါရုပ)်  ၂၄ ပါး 
 

(၆) ရုပပ်ိုင်း မိတ်ဆက် 



 
 
  (၁) အမှီခံရုပ်  (မဟာဘူတ - မဟာဘုတ်) ၄ ပါး 

မဟာဘူတ - ထုထည်၊ ပုပံန်းသဏ္ဍန်၊ အေည်အလသွးအားဖြင့် 
ကကီးမားစွာထင်ေှားဖြစ် 

•  လဖမ (ပထဝီ)၊ လေ (အာလပါ)၊ မီး (လတလဇာ)၊ လေ (ဝါလယာ)  

 (၂) အမှီဖပုရုပ် (ဥပါဒါယရူပ - ဥပါဒါရုပ်)  ၂၄ ပါး 

•  
 

 

 

 

 

(၆) ရုပပ်ိုင်း မိတ်ဆက် 



 
 
 

• မိမိတို့ဆိုင်ော သလဘာေက္ခဏာေှိသည့် ပေမတ္ထတေားများဖြစ်သည့် စတ်ိ၊ လစတသိက၊်  

ရပု ်(အစစ်) ၁၈ ပါး၊ နိဗ္ဗာန်တို့ကို သလဘာတူချင်း လပါငး်သင်း၊ ြွဲ့စည်းဖပော 

အခန်းကဏ္ဍ 

(၁) အကုသေ သဂကဟ - အကုသိုေ်သဘာဝတူ အာသဝတေား 

စသည်တို့ကိုစုလပါင်းဖပဖခငး် 

(၂) မိဿက သဂကဟ - ကုသိုေ်၊ အကုသိုေ်၊ အဗျာကတ တေားများကို စလုပါင်းဖပဖခငး် 

(၃) လဗာဓိပက္ခိယ သဂကဟ - လဗာဓိဉာဏ်ေလကကာင်း သတိပဋ္ဌာန်၊ လဗာဇ္ဈင် တေားများကို   

စုလပါင်းဖပဖခင်း 

(၄) သဗ္ဗ သဂကဟ - အေုံးစုံလသာတေားတ့ုိကို ခန္ဓာ၊ အာယတန၊ သစ္စာတေားတို့ကို 

စလုပါင်းဖပဖခင်း 

 

(၇) သမုစ္စည်းပုိင်း မိတ်ဆက် 



 
 
 

• သဘာဝတေားတို့သည ်တန်ခိုးေှင၊် ြန်ဆင်းေငှ်တို့၏စွမ်းအားလကကာင့် 

လပါ်ောဖခင်းမဟုတ။် 

• အလကကာင်းကင်း၍ လပါ်ောသည်ေည်းမဟုတ်။ အလကကာင်းအကျ ိုးဆက်နွယ်၍သာ 

• ၁) ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ - ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ် 

• အလကကာင်းတေားတို့ကိုစွ၍ဲ အကျ ိုးတေားတ့ုိလကာင်းစာွဖြစ်လပါ်ောမှု  

• ၂) ပဋ္ဌာန- ပဋ္ဌာန်း (ပ - အမျ ိုးမျ ိုး +ဌာန - အလကကာင်းတေား) 

(က) အလကကာငး်အမျ ိုးမျ ိုးကို ေှငး်ေင်းဖပသလသာ လဒသနာလတာ်ကကီး 

(ခ) သဘာဝတေားလတွကို ခွဲဖခမ်းစိတ်ဖြာဖပသဖခင်း။ 

• အလကကာင်းတေားလတကွ အကျ ိုးတေားလတွကို ဖြစလ်ပါ်လစမှု၊ 

တည်တံ့လစမှုနဲ့လကျးဇူးဖပုပုကံို ဆက်သွယ်မှုသဘာဝလတွနဲ့ေှင်းေင်းဖပ 

(၈) ပစ္စည်းပုိင်း မိတ်ဆက် 



 
 
 

• အဝိဇ္ဇာ ပစ္စယာ သခကါော (မသိမှုလကကာင့် ကံလတွဖပုေုပ)် 

• သခကါေ ပစ္စယာ ဝိညာဏံ (ကံလတွဖပုေုပ်ေို့ ဘဝသစ်ဆိုတဲ့ ပဋိသလန္ဓကိုေ) 

• ဝိညာဏ ပစ္စယာ နာမရူပ ံ(ဘဝသစ် ပဋိသလန္ဓအခိုက် လစတသိက်၊ ရပု်လတဖွြစ)် 

• နာမရူပ ပစ္စယာ သဠာယတနံ (နာမ် ရပု်လတေွဲ့ ဖြစ်တည်မှုလကကာင့ ်အာယတန ၆ 
ပါးဖြစ)် 

• သဠာယတန ပစ္စယာ ြလဿာ (မျက်စိ၊ နား စတဲ ့အာယတနလတွကိုမှပီပီး လတွ့ ထိမှုဖြစ)် 

• ြဿ ပစ္စယာ လဝဒနာ (လတွ့ ထိမှုလကကာင့် ခံစားမှုလတဖွြစ)် 

• လဝဒနာ ပစ္စယာ တဏှာ (ခံစားမှုလကကာင့် ေိုချင်မှု တွယ်တာမှုဖြစ)် 

• တဏှာ ပစ္စယာ ဥပါဒါန (တွယ်တာမှုလကကာင့် စွဲေမ်းမှုဖြစ်) 

• ဥပါဒါန ပစ္စယာ ဘလဝါ (စွဲေမ်းမှုလကကာင့် (က) ကမ္မဘဝဆိုတဲ့ ကံလတွ ယခုဘဝမှာေုပ် 

• (ခ) ကမ္မဘဝဆိုတဲ့ ကံလတွလကကာင့ ်ဥပပတ္တိဘဝ ဆိုတဲ့ ဘဝသစ်လတွဖပန်ေ) 

• ဘဝ ပစ္စယာ ဇာတိ (ကမ္မဘဝလကကာင့် လမွးြွားဖခင်း ဇာတိဖြစ်) 

• ဇာတိ ပစ္စယာ ဇော မေဏ … (လမွးြွားဖခင်းလကကာင့် အိဖုခင်း ဇော၊ လသဖခင်း မေဏ 
လတဖွြစ)် 

• လသာက ပေိလဒဝ ဒုက္ခ လဒါမနဿ ဥပါယာသ စသည့်အကျ ိုးဆက်များဖြစ ်
 

(၁) ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ - ပဋိစ္စသမပု္ပါဒ် 



 
 
 

• ဇာတိ ပစ္စယာ ဇော မေဏ … (လမွးြွားဖခင်းလကကာင့် အိဖုခင်း ဇော၊ လသဖခင်း မေဏ 
လတဖွြစ)် 

• အချ ို့ပုဂ္ဂိုေ်များ၊ ဘုံများတွင်မဖြစ ်

• လသာက ပေိလဒဝ ဒုက္ခ လဒါမနဿ ဥပါယာသ စသည့်အကျ ိုးဆက်များဖြစ ်

• လသာက - စိုးေိမ်ဖခင်း၊ဝမး်နည်းဖခင်း 

• ပေလိဒဝ - ပျက်စးီမှုလကကာင့ ်တမး်တ ငိလု ကးဖခင်း 

• ဒုက္ခ - ကိုယ်ဆင်းေမဲှု 

• လဒါမနဿ - စိတ်ဆင်းေဲမှု 

• ဥပါယာသ - ရှိုက်ကကီးတငင်ဖြစ်မှု၊ လမ့လဖမာသွားမှု  

 
 

 

(၁) ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ - ပဋိစ္စသမပု္ပါဒ် 



 
 
 

၁) လဟတု  - ဟိတ်အဖြစ်  ၁၃) ကမ္မ - ကံဖြစ်၍ 

၂) အာေမ္မဏ  - အာရုံအဖြစ်  ၁၄) ဝိပါက  - အကျ ိုးဖြစ၍် 

၃) အဓိပတိ  - အကကီးအမှူးအဖြစ် ၁၅) အာဟာေ  - လထာက်ပံခ့ိုင်လစ 

၄) အနန ္တေ  - အဖခားမ့ဲ၊ အကကားမေှ ိ ၁၆) ဣနန္ဒေိယ  - အစုိးေသည်ဖြစ်၍   

၅) သမနန ္တေ - လကာင်းစာွအဖခားမဲ ့ ၁၇) ဈာန - 
စးူစူးစိုက်စိုက်ရှုတတ်သည်ဖြစ၍် 

၆) သဟဇာတ - အတူတကွဖြစ်၍  ၁၈) မဂ္ဂ - ခေးီေမး်လကကာင်းအဖြစ် 

၇) အညမည - အချင်းချင်းအဖပန်အေှန် ၁၉ ) သမ္ပယုတ္တ - အတူယှဉ်တွဲသည်ဖြစ၍် 

၈) နိဿယ - မှီောအဖြစ်  ၂ဝ) ဝိပ္ပယုတ္တ - မလောယှက် မယှဉ်တွဲ၍ 

၉ ) ဥပနိဿယ- အားကကီးလသာမှီော  ၂၁) အတ္တိ - ေိှသည်ဖြစ၍် 

၁ဝ) ပုလေဇာတ - လေှး၌ဖြစ်၍  ၂၂) နတ္တိ - မေှိသည်ဖြစ်၍ 

၁၁) ပစ ္ဆာဇာတ - လနာက်၌ဖြစ်၍  ၂၃) ဝိဂတ - ကင်းသည်ဖြစ်၍ 

၁၂) အာလသဝန- အြန်ြန်မှီဝဲအပ်  ၂၄) အဝိဂတ - မကင်းသည်ဖြစ်၍ 

(၂) ပဋ္ဌာန - ပဋ္ဌာန်း ၂၄ ပစ္စညး် လကျးဇူးဖပုပံု အကျဉ်း 



 
 
 

• ဘာဝနာ - ေွန်စွာအကျ ိုးများသဖြင့် မိမိတို့သန ္တာန်၌ ကကိမ်ြန်များစွာ 
ဖြစလ်စထိုက်လသာတေား  

• ၁) သမထ ဘာဝနာ - ကုသိုေ်တေား၊ ဈာန်တေားများကို တားဖမစ်ပိတ်ပင်တတ်လသာ 

နီဝေဏ တေားများကို ပငိမ်းလစနိငု် 

 

• ၂) ဝိပဿနာ ဘာဝနာ - ဘုံသံုးပါး၌ဖြစလ်သာ ရပု်၊ နာမ်တေားတို့ကို အနိစ္စ၊ ဒုက္ခ၊ 

အနတ္တဟု ရှုတတ်လသာ ဉာဏ်ပညာ  

 

ကမ္မဋ္ဌာန်း - ကမ္မဿ - ဘာဝနာကိုပွါးများအားထုတ်မှု၏ + ဌာနံ - တည်ောအာရု ံ

သမထ ဘာဝနာ၏အာရုံဖြစ်လသာ ကသိုဏ်းစသည်များနငှ့် ဝိပဿနာ၏ အာရုဖံြစလ်သာ 

ရပု် နာမ်တေားများသည် ကမ္မဋ္ဌာန်း  

 

(၉ ) ကမ္မဋ္ဌာန်းပိငု်း မိတ်ဆက်  



 
 
 (က) သမထ ကမ္မဋ္ဌာန်း (၄ဝ) - ပညတ် ကမ္မဋ္ဌာန်း (၂၈) + ပေမတ္ထ ကမ္မဋ္ဌာန်း (၁၂) 

(ခ) စရိုက် (၆) ပါး နှင့် သင့်လေျာ်လသာ ကမ္မဋ္ဌာန်း (သပ္ပါယ လဘဒ)  

(ဂ) ဘာဝနာ (၃) ပါး နငှ့် ကမ္မဋ္ဌာန်း (ဘာဝနာ လဘဒ) 

(ဃ) နိမိတ် (၃) ပါး နှင့် ကမ္မဋ္ဌာန်း (လဂါစေ လဘဒ) 

(င) အဘိညာဉ် (၇) ပါး  

ဝိပဿနာ ကမ္မဋ္ဌာန်း 

(က) စင်ကကယ်မှု - ဝိသုဒ္ိဓ (၇) ပါး    

(ခ) သခကါေတေားတို့၏ေက္ခဏာ (၃) ပါး 

(ဂ) အြန်ြန်ရှုဆင်ဖခင်ဖခင်း - အနုပဿနာ (၃) ပါး  

(ဃ) ဝိပဿနာဉာဏ် (၁ဝ) ပါး  

(င) ေွတ်လဖမာက်မှု - ဝိလမာက္ခ (၃) ပါး    

(စ) ေွတ်လဖမာက်မှု၏ ဝင်လပါက် (၃) သွယ် - ဝိလမာက္ခမုခ (၃) ပါး  

သမထ ကမ္မဋ္ဌာန်း 



 
 
 

 ရုပ ်နာမ်တေားတို့၏ သဘာဝကို ေှင်းေှငး်ေင်းေင်းသဖိမင်လစနိုင် 

  နာမရူပ ပေိလစ ္ဆဒဉာဏ် - knowledge on the discernment of mind & 
matter 

 လကကာင်းကျ ိုးဆင်ဖခင်နိုငတ်ဲ့ အသိဉာဏ်ကို ေင့်သနလ်စနိုင် 

 ပစ္စယပေိဂ္ဂဟ ဉာဏ - knowledge of causality  

 ဉာဏ်ေည် ဉာဏ်လသွးထက်ဖမကေ်ာလစနုိင် 

  ခွဲဖခမ်း စိတ်ဖြာတဲ့ အသိဉာဏ် (analytical knowledge) ကိုေလစနိငု် 

 မိမိတို့သန ္တာနမ်ှာေှိတဲ ့အယူအဆမာှးလတွကို ြယ်ေှားပစ်နိုင ်

 ပုဂ္ဂိုေ်၊ သတ္တဝါ၊ လယာက်ကျား၊ မိန်းမ၊ အတ္တ၊ ဇီဝ စသည့်အစဲွများကိ ု
ပယ်ေှားနိင်ု 



•  အဘိဓမ္မာပိဋက၊ ဓမ္မသဂကဏီပါဠိလတာ် ဖမန်မာဖပန်၊ ကျမ်းဦးမှတ်ြွယ်၊  
သာသနာလေးဦးစးီဌာန၊ ေန်ကုန်၊ ၂ဝ၁၁ ခနုစှ်။ 

• အေငှ်သီောနန္ဒောဘိဝံသ (D.Litt.)၊ (အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ၊ 
အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မလဇာတိကဓဇ)၊ အဘိဓမ္မာသင်တန်းပို့ချချက်များ (ပထမတွဲ - 
ပဉ္စမတွဲ)၊ ပထမအကကမိ်၊ လေွှေစန္ဒောထွန်းစာလပ၊ ၂ဝဝ၄ ခုနှစ်။  

• အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ အေငှ်နန္ဒေမာောဘိဝံသ (Ph.D)၊ အဘိဓမ္မာဖမတ်လဒသနာ၊ 
ပထမအကကမိ်၊ လအာင်ဇမ္ဗူပုံနှိပ်တိုက်၊ ေန်ကုန်၊ ၂ဝ၂ဝ ခနုစှ၊် ဇွန်ေ။ 

• အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ အေငှ်နန္ဒေမာောဘိဝံသ (Ph.D)၊ အဘိဓမ္မာအနစှ်ချုပ်၊ အပိုငး် 
(၁)၊ Essence of Abhidhamma (Part I)၊ ဓမ္မသဟာယ သာသနစင်တာ၊ 
ဓမ္မပညာသင်တန်းလကျာင်း၊ ဖပင်ဦးေငွ်၊  

• လဒါ်ဉာလဏသီ - ပထမလကျာ် ဓမ္မာစေိယ (B.Ed)၊ ကသဂိုဟ်သင်နည်းသစ်၊ 
ပဉ္စမအကကမိ်၊ ဝင်းတိုးလအာင် လအာြ့်ဆက်၊ ေန်ကုန်၊ ၂ဝ၁၇ ခနုစှ်၊ ဇွန်ေ။ 

ကျမး်ကိးုစာေငး် 


