
ဘာဝနာပြါးမ်ား စိတ္စြမ္းအား (1)

ေဒါက္တာ နိမလ

၁၇.၁.၂ဝ၂၁ မွ ၁၄.၃.၂ဝ၂၁ အထိ

အပတ္စဥ္ တနဂၤေႏြေန႔တိုင္း

(၉) ပတ္



သင္တန္းရည္ရြယ္ခ်က္   (2)

တရားဘာဝနာကို  စာေတြ႔ေလ့လာဆည္းပူးျပီး 
လက္ေတြ႔ေန႔စဥ္က်င့္ၾကံပြါးမ်ား အားထုတ္ျခင္းအားျဖင့္ 

• မိမိတို႔၏ စိတ္စြမ္းအားမ်ား 
တိုးတက္ျမင့္မားလာေစရန္၊

• ဓမၼအသိဥာဏ္မ်ား ထက္ျမက္လာေစရန္။



၁၇.၁.၂ဝ၂၁ (ပထမပတ္)  (3)
ဘာေဝတိ ဝေ£တီတိ ဘာဝနာ ။ 
ဘာေဝတိ - တိုးပြါးေအာင္ျပဳသည္ ၊

ဝေ£တိ - ပြါးမ်ားေအာင္ျပဳသည္ ၊
ဣတိ (တသၼာ) - ထို႔ေၾကာင့္ ၊ 
ဘာဝနာ - ဘာဝနာမည္၏ ။

ဘာဝနာ - စိတ္အစဥ္၌ သတိ၊ သမာဓိ၊ ပညာတရားမ်ား
တိုးပြါးလာေစရန္၊ ပြါးမ်ားလာေစရန္ လုပ္ေဆာင္ျခင္း ။



        (4)

ပဘႆရမိဒံ ဘိကၡေဝ စိတၱံ။ တဥၥ ေခါ အာဂႏၱဳေကဟိ 
ဥပကၠိေလေသဟိ ဥပကၠိလိ႒ႏိ ၱ။  (အဂၤုတၱရနိကာယ္)

ဣဒံ စိတၱံ- Tစိတ္သည္၊ ပဘႆရံ - ျပိဳးျပိဳးျပက္ျပက္ 

အေရာင္တလက္လက္န႔ဲ စင္ၾကယ္Iေန၏။ တဥၥ - ထို 

စင္ၾကယ္ေနေသာစိတ္ကေလးသည္၊ အာဂႏၱဳေကဟိ - 
ဧည့္သည္ျဖစ္ကုန္ေသာ၊ ဥပကၠိေလေသဟိ - အညစ္အေၾကး 
တို႔ေၾကာင့္၊ ဥပကၠိလိ႒ႏိ ၱ - ညစ္ႏြမ္းကုန္၏။



ဒုႏၷိဂၢဟႆ လဟုေနာ ၊ ယတၳကာမနိပါတိေနာ ။ (5)
စိတၱႆ ဒမေထာ သာဓု၊ စိတၱံ ဒႏံ ၱသုခါဝဟံ။ (ဓမၼပဒ - ၃၅)

ဒုႏၷိဂၢဟႆ - ဆံုးမရန္ ခက္ခဲေသာ၊

လဟုေနာ - လွ်င္ျမန္စြာျဖစ္I ခ်ဳပ္ျခင္းရွိေသာ၊
ယတၳကာမနိပါတိေနာ - ကာမဂုဏ္၌က်ေလ့ရွိေသာ၊
စိတၱႆ - စိတ္ကို၊ ဒမေထာ - ဆံုးမျခင္းသည္၊ သာဓု - 
ေကာင္း၏။ ဒႏံ   ၱ- ဆံုးမI ယဥ္ေက်းေသာ၊ စိတၱံ - စိတ္သည္၊ 
သုခါဝဟံ - ခ်မ္းသာကိုေဆာင္၏ ။



ဘာဝနာ (၂) ပါးမိတ္ဆက္  (6)

ဘာဝနာ (၂) ပါး

သမထဘာဝနာ ဝိပႆနာဘာဝနာ

သမထပုဗၺဂၤမဝိပႆနာ သုဒၶဝိပႆနာ

သုကၡဝိပႆနာ

က်မ္းကိုး ။ ။ ဝိသုဒၶိမဂၢ



• သမထဝိပႆနာသုတ္ (သံယုတၱနိကာယ)                (7)
အသခၤတဂါမိမဂၢ ၊  

• ကိ ံသုေကာပမသုတ္ (သဠာယတနဝဂၢ ၊ သံယုတၱနိကာယ)
 သီဃံ ဒူတယုဂံ ၊
• ရာဂေပယ်ာလ ( ဒုကနိပါတ ၊ အဂၤုတၱရနိကာယ၊)
        ရာဂႆ ဘိကၡေဝ အဘိညာယ ေဒြ ဓမၼာ ဘာေဝတဗၺာ။
• ဒသုတၱရသုတ္ (ဒီဃနိကာယ)
      ကတေမ ေဒြ ဘာေဝတဗၺာ ။ သမေထာ စ ဝိပႆနာ စ ။

• သမာဓိသုတ္ (သံယုတၱနိကာယ)
သမာဟိေတာ, ဘိကၡေဝ, ဘိကၡဳ ယထာဘူတံ ပဇာနာသိ ၊



သမထဘာဝနာ ၏ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္ (8)

ကာမစ ၦႏၵာဒေယာ ပစၥနီကဓေမၼ သေမတီတိ 
သမေထာ။     (ဓမၼသဂၤဏီအ႒ကထာ)

ကာမစ ၦႏၵာဒေယာ - ကာမစ ၦႏၵ အစရွိကုန္ေသာ၊
ပစၥနီကဓေမၼ        - ဆန္႔က်င္ဖက္တရားတို႔ကို၊
သေမတိ            - ျငိမ္းေအးေစ၏၊
éတိ (တသၼာ)    - ထို႔ေၾကာင့္၊
သမေထာ          - သမထ (ဟုေခၚသည္)။



နီဝရဏတရား (၅) ပါး  (9) 

• ကာမစ ၦႏၵ - ေလာကီအာရံု ကာမတရားတို႔၌   
   ေပ်ာ္ပါးလိုျခင္း (ေလာဘ)

• ဗ်ာပါဒ - စိတ္အလိုမက်ျခင္း (ေဒါသ)

• ထိနမိဒၶ - ပ်င္းရိ ထိုင္းမိွဳင္းျခင္း၊ 

• ဥဒၶစၥ ကုကၠဳစၥ - စိတ္ပ်ံ ႔လြင့္ျခင္း ႏွင့္ ေနာင္တရျခင္း၊

• ဝိစိကိစ ၦာ - ရတနာသံုးပါး၌ ယံုမွားသံသယျဖစ္ျခင္း၊



စရိုက္ (၆) ပါး (အက်င့္စရိုက္၊ ဝါသနာ) (10)
• ရာဂစရိတ   - လိုခ်င္တပ္မက္မႈအျဖစ္မ်ားတဲ့အက်င့္စရိုက္

• ေဒါသစရိတ - မၾကာခဏစိတ္တိုတဲ့အက်င့္စရိုက္

• ေမာဟစရိတ- အမွားအမွန္မဆံုးျဖတ္ႏိုင္ပဲ    
             ေတြေဝမႈ အျဖစ္မ်ားတဲ့အက်င့္စရိုက္

• သဒၶါစရိတ   - ရတနာျမတ္(၃)ပါး၌ၾကည္ညိဳ       
             ကိုင္းရွိဳင္းမႈအျဖစ္မ်ားတဲ့အက်င့္စရိုက္

• ဗုဒၶိစရိတ     - ပညာအျဖစ္မ်ားတဲ့အက်င့္စရိုက္

• ဝိတကၠစရိတ - အေတြးမ်ားစိတ္ပ်ံလႊင့္မႈအျဖစ္မ်ားတဲ့အက်င့္... 



ကမၼ႒ာန္း (၄ဝ)     (11)

• ကသိဏ (၁ဝ) ပါး 
• အသုဘ (၁ဝ) ပါး 
• အႏုႆတိ (၁ဝ) ပါး 
• အပၸမညာ /   ျဗဟၼဝိဟာရ (၄) ပါး
• အာရုပၸ (၄) ပါး
• အာဟာေရဋိကူလသညာ (၁) ပါး
• စတုဓာတုဝဝတၳာန (၁) ပါး

         (ဝိသုဒၶိမဂၢ)



ကမၼ႒ာန္း (၄ဝ) (12)
• ကသိုဏ္း - ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ မီး၊ ညိဳ၊ ေရႊ၊ နီ၊ ျဖဴ၊ အာ၊ ေလာ။
• အသုဘ - ဖူးေယာင္၊ ညိဳမဲ၊ ျပည္ယို၊ အပုိင္းပိုင္း ...
• အႏုႆတိ - ဗုဒၶ ဓမၼာ၊ သံ သီလာ ႏွင့္ စာဂါ ေဒဝါ၊ 
ဥပသမာ၊ မရဏ ႏွင့္ ကာယဂတာ၊ အာနာပါ ဆယ္ျဖာ ႏု...

• အပၸမညာ - ေမတၱာ၊ ကရုဏာ၊ မုဒိတာ၊ ဥေပကၡာ
• အာရုပၸ - အာကာ၊ ဝိညာ၊ အာကိ၊ ေနဝ။
• အစာအာဟာရတြင္၊ ရြံဖြယ္လ်ွင္၊ မွတ္ထင္ျမင္။
• ဓာတ္ၾကီးေလးခု၊ ပိုင္းျခားမႈ၊ စတုဝဝတၳာန္။

က်မ္းကိုး။  ။ ေဒၚçေဏသီ၊ သျဂိဳဟ္သင္နည္းသစ္



ဝိပႆနာဘာဝနာ၏ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္

အနိစၥာဒိဝေသန ဝိဝိေဓန အာကာေရန ပႆတီတိ   (13)
ဝိပႆနာ။ (ဓမၼသဂၤဏီအ႒ကထာ)

အနိစၥာဒိဝေသန        - အနိစၥ အစရွိသည္ျဖင့္ ၊
ဝိဝိေဓန အာကာေရန - ကြဲျပားျခားနားေသာ   

              အျခင္းအရာအားျဖင့္ ၊
ပႆတိ                 - ျမင္၏ ၊
éတိ (တသၼာ)        - ထို႔ေၾကာင့္ ၊
ဝိပႆနာ               - ဝိပႆနာ (ဟုေခၚသည္)။



လကၡဏာေရး (၃) ပါး (သာမညလကၡဏာ) (14)

• အနိစၥလကၡဏာ  - သခၤါရတရားတို႔၏     
     မျမဲျခင္းအမွတ္အသား

• ဒုကၡလကၡဏာ    - သခၤါရတရားတို႔၏ 
     ဆင္းရဲျခင္းအမွတ္အသား

• အနတၱလကၡဏာ - သခၤါရတရားတို႔၏ 
     ကိုယ္အလိုသို႔မလိုက္ျခင္း 

            အမွတ္အသား



သမထ၊ ဝိပႆနာတို႔၏ ကြဲျပားျခားနားခ်က္မ်ား   (15)

သမထ  ဝိပႆနာ

• အေၾကာင္းအရာ ကမၼ႒ာန္း (၄ဝ)၊ သတိပ႒ာန္ (၄) ပါး၊

• အာရံု
ပညတ္အာရံု၊
အာရံု (၁)ခုတည္းသာ 
စူးစူးစိုက္စိုက္

ပရမတ္အာရံု၊
ေပၚရာ ေပၚရာ
ထင္ရွားရာ၊

• သမာဓိ
    

ဥပစာရသမာဓိ၊
အပၸနာသမာဓိ၊

ခဏိကသမာဓိ၊

• ေဆာင္ရြက္
    သည့္ကိစၥ

ကိေလသာတို႔ကို 
ဖိႏွိပ္ျခင္း၊ ယာယီ

ကိေလသာတို႔ကို 
အျမစ္ျပတ္ေခ်မႈန္း

• အျမင့္ဆံုး
    ပန္းတိုင္

အရုပါဝစရဈာန္ (၄)
ေလာကီအဘိညာ မဂ္၊ ဖိုလ္၊ နိဗၺာန္



ဈာန္ ႏွင့္ အဘိညာ     (16)

ဈာန္ ... စိုက္စိုက္စူးစူး အထူးျမဲျမံ ရွဳ အားသန္ 
ဈာန္ဟု ေခၚ သတတ္ ။  (မဟာဂႏၶာရံုဆရာေတာ္ဘုရားၾကီး)

အဘိညာ ... အထူးသိေသာ ၊ ထူးထူးျခားျခားသိ

 ေသာဉာဏ္ 

(ေလာကီ ... ၅ ၊ ေလာကုတၱရာ ... ၁)



ကိေလသာ (၁ဝ) ပါး (17)

၁ ။ ေလာဘ ၆ ။ ဝိစိကိစ ၦာ      

၂ ။ ေဒါသ ၇ ။ ထိန

၃ ။ ေမာဟ ၈ ။ ဥဒၶစၥ

၄ ။ မာန ၉ ။ အဟိရိက

၅ ။ ဒိ႒ိ       ၁ဝ ။ အေနာတၱပၸ



လက္ေတြ႔ တရားဘာဝနာပြါးမ်ားျခင္း (18)

ဈာယထ ဘိကၡေဝ ၊  မာ ပမာဒတၳ ၊ မာ ပစ ၦာ 
ဝိပၸဋိသာရိေနာ၊ အဟု ဝတၳ ။ (သေလႅခသုတ္ ၊ မဇၩိမ)
ဘိကၡေဝ - ရဟန္းတို႔ ၊ ဈာယထ - ရွဳ ၾကကုန္ေလာ့ ၊
မာ ပမာဒတၳ - မေမ့ေလ်ာ့ၾကကုန္န႔ဲ ၊
ပစ  ၦာ - ေနာက္ကာလ၌ ၊ ဝိပၸဋိသာရိေနာ - ႏွလံုးမသာ 
ယာျခင္း ၊ မာအဟု ဝတၳ- မျဖစ္ၾကန႔ဲ ။ 



ခင္ပြန္းၾကီး (၁ဝ) ပါး အားရွိခိုးကန္ေတာ့ျခင္း   (19)

ဗုဒၶါ ပေစၥကဗုဒၶါစ အရဟာ အဂၢသာဝကာ၊

မာတာ ပိတု ဂုရု သတၱာ၊ ဓမၼေဒသကာစ ဒါယကာ၊

éေမဒသ မဟာဂုေဏ၊ အဟံ ဝႏၵာမိ သဗၺဒါ။

(ေရွးဆရာေတာ္ၾကီးမ်ား)



သီလ ႏွင့္ ပညာ (20)

• သီလပရိေဓာတာ ပညာ ၊

• ပညာပရိေဓာတံ သီလံ ၊ (ေသာဏဒ႑သုတ္ ၊ ဒီဃနိကာယ)

 ပညာ - ပညာကို ၊ 

 သီလပရိေဓာတာ - သီလသည္ ျဖဴစင္ေစအပ္၏ ။

သီလံ - သီလကို 

ပညာပရိေဓာတံ - ပညာသည္ျဖဴစင္ေစအပ္၏ ။



ေရွးဦးျပဳဖြယ္ ပုဗၺကိစၥ (၅) ပါး (21)

၁။ ဗုဒၶါႏုႆတိပြားမ်ားျခင္း   

၂။ ေမတၱာဘာဝနာပြားမ်ားျခင္း    စတုရာရကၡ ကမၼèာန္း

၃။ အသုဘဘာဝနာပြားမ်ားျခင္း   အေစာင့္အေရွာက္တရား ၄ ပါး

၄။ မရဏာႏုႆတိပြားမ်ားျခင္း        

၅။ ခႏၶာ (၅) ပါး၊ ရုပ္နာမ္ (၂) ပါးကို ျမတ္စြာဘုရားထံအပ္ႏွံ     
လွဴဒါန္းျခင္း 



(22)
• အရဟံ စသား ဂုဏ္ကိုးပါးႏွင့္ ထင္ရွားစံုစြာ 
   ျမတ္ဗုဒၶါ ေကာင္းစြာ ရွိခိုးပါ၏ ဘုရား၊

• အားလံုးသတၱဝါ ေဘးရန္ကြာ ခ်မ္းသာၾကေစသား၊

• ငါ၏ကိုယ္မွာ ရွိေနတာ ရြံရွာဖြယ္ၾကီးပါတကား၊

• ငါသည္ မုခ် တစ္ေန႔ၾက ေသရမွာပါတကား၊

• ငါ၏ ရုပ္နာမ္ ဘုရားထံ အပ္ႏွံ လွဴဒါန္းပါ၏ဘုရား။
(မဟာစည္ဆရာေတာ္ဘုရားၾကီး)



တရားထိုင္ျခင္း ျပီးဆံုးလ်င္ ဘုရားကန္ေတာ့ရန္
(ေရွးဆရာေတာ္ၾကီးမ်ား)   (23)

• éမာယ ဓမၼာႏုဓမၼပဋိပတၱိယာ ဗုဒၶံ ပူေဇမိ၊

éမာယ ဓမၼာႏုဓမၼပဋိယာ - T  ေလာကုတၱရာတရား

ကိုးပါးအားေလွ်ာ္ေသာ က်င့္ဝတ္ပဋိပတ္ျဖင့္၊ ဗုဒၶံ - 

ျမတ္စြာဘုရားကို၊ ပူေဇမိ - ပူေဇာ္ပါ၏ အရွင္ဘုရား။
• éမာယ ဓမၼာႏုဓမၼပဋိပတၱိယာ ဓမၼံ ပူေဇမိ၊

• éမာယ ဓမၼာႏုဓမၼပဋိပတၱိယာ သံဃံ ပူေဇမိ၊



အမွ်ေဝရန္   (24) 

Tသို႔ျပဳရ ျမတ္ပုညေၾကာင့္ ခ်မ္းျမေအးၾကည္ 

ေဘးမဲ့မည္သည္ ေရႊျပည္ထုတ္ေျခာက္ 
လမ္းမေကာက္ပဲ ေရာက္ရပါလို၊ ထိုထိုဘဝ 
က်င္လည္ရလည္း ဒုကၡေဘးဒဏ္ ရန္မာရ္အေပါင္း 
မေကာင္းဟူသမွ် မေတြ႔ရဘဲ၊ မေကာင္းဟူသမွ် 
မၾကားရဘဲ၊ သဗၺဣစ ၦာ မဂၤလာကို ရြယ္ကာတတိုင္း 
ရေစေသာဝ္ ။



                           (25)

ယေန႔ယခု ျပဳျပဳသမွ် ျမတ္ဘာဂကို မိဘဆရာ 

မ်ိဳးသဟာႏွင့္ ကိုယ္မွာေစာင့္ၾကပ္ ကိုယ္ေစာင့္နတ္က၊

ေက်ာင္းမွာေစာင့္ၾကပ္ ေက်ာင္းေစာင့္နတ္က၊

အိမ္မွာေစာင့္ၾကပ္ အိမ္ေစာင့္နတ္က၊ ျမိ ႔ဳမွာေစာင့္

ၾကပ္ ျမိ ႔ဳေစာင့္နတ္က၊ နယ္မွာေစာင့္ၾကပ္ နယ္ေစာင့္ 
နတ္က၊ သာသနာေတာ္မွာ ေစာင့္ၾကပ္ သာသနာေတာ္ 



(26)

သာသနာေတာ္ေစာင့္နတ္က  အရင္းစI ရွိသမွ် 

အလံုးစံုဘံုသံုးဆယ့္တစ္ ျဖစ္ျဖစ္သမွ် ရွိရွိသမွ် 
ေဝေနယ်တို႔ရၾကပါေစ ေပးငွေဝသည္ မ်ားေထြ 
သာဓုေခၚေစေသာ္...

ကုသိုလ္ အမွ် ၊ အမွ် ၊ အမွ် ယူေတာ္မူၾကပါကုန္

ေသာဝ္။



ေမတၱာခံယူျခင္း ႏွင့္ အႏုေမာဒနာျပဳျခင္း (27)

ဇမၺဴဒီပါေတာင္ကၽြန္း သာသနာထြန္းရာအရပ္ ၊

သူေတာ္သူေကာင္း သူျမတ္ေလာင္းတို႔ 

ျပဳျပဳသမွ်ေသာ ဒါန သီလ ဘာဝနာ ၊ ပို႔သေသာ

ေမတၱာ အကၽြႏု္ပ္တို႔တစ္စုက အာရံုျပဳ I ခံယူပါ၏ ..

သာဓု သာဓု သာဓု ပါဘုရား ။

(ေရွးစာဆိုပညာရွင္မ်ား)


