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Big Box တြင္ ေဟာၾကားသည္႔ 

မိုင္းဖုန္းဆရာေတာ္ ႐ုပ္ပုံျပတရားမ်ား 
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မိုင္းဖုန္းဆရာေတာ္ ႐ုပ္ပုံျပတရား (၁) 

 

ဘဝက ဘယ္အခ်ိန္ဆုံးမယ္ဆိုတာ မေသခ်ာဘူး။ 
ေန႔စဥ္ မေသခ်ာမေရရာမွဳႏွင့္ လူတိုင္း  
ေတြ႕ၾကဳံၾကရတယ္။ ေသျခင္းတရားကို 

ျပကၡဒိန္ထ ဲရွာမေတြ႕ႏိုင္ဘူး။  
အခ်ိန္မေရြး ေရာက္လာႏိုင္လို႔ပါဘ။ဲ 

ဒါေၾကာင့္ ရွိတဲ့မိနစ္တိုင္းမွာ 
ကိုယ့္ရ႕ဲအခ်ိန္ေတြကို 

အေျခခံ သခ်ၤာ လကၡဏာ ေတြႏွင့္ ဆန္းစစ္ပါ။ 

အေကါင္းႏွင့္အဆိုး ဘယ္အရာက  

အေပါင္း ဒါမွမဟုတ္ အႏွဳတ္လကၡဏာျပေနသလ၊ဲ  

အေကါင္းလကၡဏာျပပါေစ၊  

အဆိုးဘက္မွာ အႏွဳတ္ျဖစ္ပါေစ။ 

Positive ႏွင့္ negative emotions ေတြမွာလည္း 

ဒီအတိုင္းပါဘ ဲ-  
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မိုင္းဖုန္းဆရာေတာ္ ႐ုပ္ပုံျပတရား (၁) 
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မိုင္းဖုန္းဆရာေတာ္ ႐ုပ္ပုံျပတရား (၂) 

 

" ျပႆနာအားလုံးရ႕ဲ ဇစ္ျမစ္က မသိစိတ္ထမဲွာ 
အျမစ္တြယ္ေနတဲ့ ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟဆိုတဲ့ 

အက်င့္ သုံးခုပါ။ 

သူတို႔ရ႕ဲ အလုပ္လုပ္ပုံကို ဝ႗္သုံးပါးေခၚတယ္၊ 
၁) အႏႈတ္လကၡဏါအက်င့္မ်ား - ကိေလသဝ႗္ 

၂) ကိေလသာေၾကာင့္ လုပ္ျဖစ္တဲ့ ျပဳမူဆည္းပူးမိတဲ့ ကံတရား - ကမၼဝ႗္ 
၃) ကံရ႕ဲ ေကါင္း/ဆိုးက်ိဳးမ်ား - ဝိပါကဝ႗္။ 

ဒီပုံထမဲွာေတာ့ ေအာက္ဆုံးက အတန္းသုံးတန္းပုံပါ။ 

ဒီ အကုသိုလ္အျမစ္သုံးသြယ္ (သို႔) ဝ႗္သုံးမ်ိဳးကို ျဖတ္ပစ္ဖို႔ 
အစြန္းႏွစ္ခု ေရွာင္ပါ။ ဥပမာ - ဇိမ္ခံလြန္းတာနဲ႔ ကိုယ့္ကိုယ္ကို ႏွိပ္စက္တာေတြေပါ့။ အဒီဲအစြန္းေတြ 

ျမင္ေအာင္ၾကည့္၊ လြတ္ေအာင္ေရွာင္ၾကပါ။ အလယ္အလတ္လမ္းစဥ္ ရွာေဖြ ေလွ်ာက္လွမ္းပါ။ 

အဒီဲ အလယ္အလတ္လမ္းကို training - က်င္စဥ္ (သကိၡာ)သုံးရပ္လို႔ေခၚပါတယ္။ အဲဒါကေတာ့  
၁) အေျပာႏွင့္ အလုပ္ေတြမွာ မိမိ သူတပါးအက်ိဳးမထိေအာင္  

ေလ့က်င့္ေျပာဆိုတဲ့ သီလသိကၡာ - training of ethical behaviors ; 
၂) စိတ္ ၿငိမ္ေအာင္ စိတ္မ႐ွဳပ္ေထြးေအာင္ ေလ့က်င့္တဲ့  

သမာဓိသိကၡာ - psychologically training ႏွင့္ 
၃) အျမင္မွန္ေအာင္ စိတ္ခံစားမွဳ မွန္ေအာင္ ေလ့က်င့္တဲ့ ပညာသိကၡာ - training of wisdom 

ပါဘ။ဲ ပါဠိေတာ္ က်မ္း စာထမဲွာေတာ့ ပညာ၊ သီလ၊ သမာဓိဆိုၿပီး 
အစဥ္အတိုင္း ေဟာထားပါတယ္။ ဒီပုံထမဲွာေတာ့ ထိပ္ဆုံးက အစက္သုံးစက္ပါ။ 

က်င့္ရမယ့္ေနရာကေတာ့ မိမိရ႕ဲ စိတ္ႏွလုံးထမဲွာပါ။" 
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မိုင္းဖုန္းဆရာေတာ္ ႐ုပ္ပုံျပတရား (၂) 
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မိုင္းဖုန္းဆရာေတာ္၏ ႐ုပ္ပုံျပတရား (၃) 

အလယ္က အဝိုင္းက 
ဘဝကိုရည္ၫြန္းပါတယ္အေၾကာင္းအက်ိဳးနိယာမသေဘာနဲ႔ လည္ေနတဲ့ဘဝရ႕ဲသေဘါပါ။ 

သူ႔အေပၚမွာ ႏွလုံးသားပုံကေတာ့  ဘဝမွာ စိတ္က အေရးႀကီးတယ္၊  

စိတ္က ဦးေဆာင္တယ္သေဘာပါဘ။ဲ 

အဒီဲအေပၚက သခ်ၤာသေကၤတ ေလးမ်ိဳးကေတာ့ တေန႔က ရွင္းျပတဲ့အတိုင္း ေန႔စဥ္ ဘဝမွာ 
အေကာင္းအဆိုးသုံးသပ္ဆင္ျခင္ႏိုင္ဖို႔၊ အေကာင္းဘက္မွာ 

အေပါင္း၊ အေျမာက္နဲ႔အစားလကၡဏာျပဖို႔၊ 

 အဆိုးဘက္မွာ အႏႈတ္ျပဖို႔ႀကိဳးစားသင့္ေၾကာင္း အဆုံးအမပါ။ 

ေဒါင့္ေလးေဒါင့္မွာ ဂဏန္းေလးလုံးရွိပါတယ္ ၄၊ ၃၊ ၁၊ ၂ ပါ။ 

ေလး - ဒီခႏၶာကိုယ္က ဓါတ္ေလးပါး (ေျမ၊ ေလ၊ ေရ၊ မီး)ႏွင့္ ဖြဲ႕ထားတဲ့ ခႏၶာကိုယ္ပါ။ 
လူေလးေယာက္က လူတစ္ေယာက္ကို ထမ္းထားတယ္လို႔လည္း ေျပာပါတယ္။ လူေလးေယာက္က 

ဓါတ္ေလးပါး - ပရမတ္သေဘာေပါ့။ အထမ္းခံတစ္ေယာက္က ေယာက ၤ်ား 

(သို႔) မိန္းမလို႔ ပညတ္သေဘာအရ သိထားတဲ့ လူပါ။ 

သုံး - ဒီလူတစ္ေယာက္ကို အျခားလူသုံးေယာက္က ထမ္းၿပီးလွည့္လည္ပါတယ္၊ 

 ေန႔စဥ္ ဟိုဟိုဒီဒီ သြားတယ္။ ဒီသုံးေယာက္ကေတာ့ ေလာဘ၊ေဒါသ၊ေမာဟပါဘ။ဲ 

 ဒီအကုသိုလ္ ဇစ္ျမစ္သုံးမ်ိဳးႏွင့္ ဘဝကို လည္ပတ္ေစၾကတာပါ။ 

အရိယာမ်က္စိႏွင့္ၾကည့္ရင္ သုံးဆိုတာ ဒီခႏၶာကိုယ္ႀကီးက မၿမဲဘူး (အနိစၥ)၊ 

စိတ္ညစ္စရာေတြအၿမရဲွိေနတယ္ (ဒုကၡ)၊ ဒီလိုျဖစ္ဆိုၿပီး 
ထာဝရ ေစတစ္လုံးပိုင္ရွင္မရွိဘူး (အနတၱ)တဲ့။လကၡဏါေရးသုံးပါးေပါ့။ 

တစ္ - စိတ္တစ္လုံးဘရဲွိတယ္၊ သူဘ ဲႀကီးစိုးတယ္တဲ့။ 

ႏွစ္ - စိတ္ထားေပၚမူတည္ၿပီး လားရာႏွစ္ခုရွိတယ္ - သုဂတဘိုံႏွင့္ ဒုဂၢတိဘုံပါတဲ့။ 
ဒီပစၥဳပၸန္မွာဆိုလည္း ေပ်ာ္ရွြင္မွဳ (happiness) ႏွင့္ မေပ်ာ္ရွြင္မွဳ (unhappiness) ႏွစ္မ်ိဳးရွိတယ္တဲ့။ 

သုဂတိေရာက္ဖို႔ ကိုယ့္ စိတ္ကိုဆုံးမပါ။ 

ေပ်ာ္ရွြင္ဖို႔ စိတ္ကို တရားႏွင့္ သြန္သင္ပါ။ 
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မိုင္းဖုန္းဆရာေတာ္၏ ႐ုပ္ပုံျပတရား (၃) 
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မိုင္းဖုန္းဆရာေတာ္ ႐ုပ္ပုံျပတရား (၄) 

 

လူ႔ဘဝ အခ်ိန္ အကန္႔အသတ္မရွိမဟုတ္ဘူး။ ေနမင္းႀကီးအတက္အက် ရွိသလို 
ဘဝဟာ အခ်ိန္ ကန္႔သတ္မွဳရွိတယ္။ Time is limited. 

 ဒါေၾကာင့္ မေပါ့မဆေနပါ၊အခ်ိန္တန္ဖိုးထားပါ။ 

ေလွကဘဝနဲ႔တူတယ္။ ေလွာ္သူက ႐ုပ္ခႏၶာကိုယ္၊ ငွက္က စိတ္ အတြက္ဥပမာပါ။ ေလွာ္သူရွိလို႔ 
ဒီေလွေပၚမွာ ငွက္က ငါးရွာစားလိုက္ နားလိုက္လုပ္ႏိုင္တယ္။ ႐ုပ္ခႏၶာကိုယ္မွီၿပီးအျပင္အာ႐ုံေတြ 

information ေတြကို စိတ္က ယူသလိုေပါ့။ 

ေလွေလွာ္သူလည္း ငွက္ကို မွီတယ္၊ ငွက္က ခရီးအကြာအေဝး သိေအာင္ 
ပ်ံသန္းလိုက္ ေလွဆီကိုျပန္လာလိုက္လုပ္ပါတယ္။ ကမ္းနဲ႔ဘယ္ေလာက္ေဝးတယ္ဆိုတာသိရတယ္။ 

 ငွက္ကိုမွီၿပီး ေလွသမားက ေလွေလွာ္ရပါတယ္။ 

စိတ္ႏွင့္ခႏၶာကိုယ္အျပန္အလွန္ မွီခိုၾကတဲ့သေဘာပါ။ 

က်ယ္ေပ်ာလွတဲ့ပင္လယ္နဲ႔တူတဲ့ ေလာကႀကီးထဝဲယ္ 
ဘဝကို ဆန္းစစ္ရင္ စိတ္ႏွင့္႐ုပ္ကလြဲလို႔ ဘာမွမရွိပါဘူး။  

ထာဝရဝိညာဥ္ဆိုတာမ်ိဳးမရွိပါဘူး။ 
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မိုင္းဖုန္းဆရာေတာ္ ႐ုပ္ပုံျပတရား (၄) 
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မိုင္းဖုန္းဆရာေတာ္ ႐ုပ္ပုံျပတရား (၅) 

 

ဒီခႏၶာကိုယ္ဟာ ပိုင္ရွင္မဲ့ လမ္းေဘးဇရပ္လိုပါဘ၊ဲ 

 အခ်ိန္မေရြး ဝင္ခ်င္တဲ့သူဝင္ ထြက္ခ်င္တဲ့သူထြက္လုပ္ၾကတဲ့ေနရာျဖစ္တယ္။ 

 

ဒီခႏၶာကိုယ္ႀကီးကိုလည္း ပိုင္ဆိုင္သူ စိုးပိုင္သူ 
တကယ္မရွိ။ ေရာဂါအမ်ိဳးမ်ိဳးအခ်ိန္မေရြးဝင္ခ်င္တိုင္းဝင္ ထြက္ခ်င္တိုင္းထြက္ပါဘ။ဲ 

 

သိပ္မစြဲမက္ၾကပါနဲ႔။ မေသခင္ကတည္းက အသုဘျဖစ္ေန ရြံရွာဖြယ္ေကာင္းေနတဲ့ ႐ုပ္ခႏၶာကိုယ္ပါ။ 

 

သူ႔ကို က်မ္းမာေအာင္ ေစာင့္ေရွာက္ၿပီး 

သူ႔ကိုအမွီျပဳကာ ဒါန သီလ ဘာဝနာ ပြါးပါ။ 

အမ်ားအတြက္ ေကာင္းက်ိဳးေဆာင္ရြက္ပါ။ 
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မိုင္းဖုန္းဆရာေတာ္ ႐ုပ္ပုံျပတရား (၅) 
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မိုင္းဖုန္း ဆရာေတာ္ ႐ုပ္ပုံျပတရား (၆)  

 

ေဒါင္းငွက္ဟာ သူ႔ရဲ႕အၿမီးကို အသက္ေပးၿပီး ေစာင့္ေရွာက္သလို 

 မိမိရ႕ဲ ကိုယ္က်င့္ သီလတရားကို မိမိအသက္အလား ေစာင့္ေရွာက္ပါ။ 

 

မည္သည့္ ေငြေၾကး၊ ရာထူးအတြက္မွ 

 မိမိသီလတန္ဖိုးကို မယုတ္ေလွ်ာ့ေစ အပ်က္မခံေစနဲ႔။ 

 

အင္အားႀကီးလွတဲ့ ေနမင္းႀကီးေတာင္မွ 

 အတက္အက်ရွိသလို ဘဝရ႕ဲ ႐ုပ္ခႏၶာႏွင့္စိတ္ဟာလည္း 

 အျဖစ္အပ်က္သဘါဝေတြႏွင့္ ေနေနရတယ္။ 

 မလြန္ဆန္ႏိုင္ဘူး။ ဒါေၾကာင့္ တိုေတာင္းလွတဲ့ ဘဝထကဲေန သီလတန္ဖိုးကို ရေအာင္ယူ၊  

ဘာ ရာထူး ဂုဏ္သိမ္၊ နာမည္ေက်ာ္ၾကားမွဳ 

၊ စည္းဇိမ္ဥစၥာနဲ႔မွ မလပဲါနဲ႔။ 

 

သီလရွိရင္ လူနတ္႐ိုေသသမွဳေပးတယ္။ 

 ကံေကာင္းမွဳမွန္သမွ်ရ႕ဲ အရင္းခံပါ။ 

 

လူ႔အသိုင္းအဝိုင္းထမဲွာ သီလရွိသူမ်ားရင္ ညီၫြတ္ၾကတယ္၊ 

 သဘါဝပတ္ဝန္းက်င္လည္း လွတယ္။ ျပႆနာနည္းနယ္။ 

ငါးပါးသီလေစာင့္သူကို သိၾကားမင္းက ေစာင့္ေရွာက္တယ္။  

သမၼာနတ္ေဒဝါမ်ား ေစာင့္ေရွာက္တယ္ ၊ လူေကာင္းကို တန္ဖိုးထားၾကလို႔ပါ။ 

 

ရာသက္ပန္ သီလ ငါးျဖာ ေဒါင္းငွက္ပမာ ေစာင့္ေရွာက္ပါ။ 
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မိုင္းဖုန္း ဆရာေတာ္ ႐ုပ္ပုံျပတရား (၆)  
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မိုင္းဖုန္းဆရာေတာ္ ႐ုပ္ပုံျပတရား (၇)  
 

ေလာကႀကီးထမဲွာ ေနမင္းလို  အသိဉာဏ္ အလင္းေရာင္ေပးၿပီး 
 ေက်ာက္ေတာင္လို စိတ္ကိုခိုင္ၿမေဲအာင္ သင္ေပးတဲ့ ဗုဒၶျမတ္စြာဘုရားရ႕ဲ 

 သြန္သင္မွဳတရားေတာ္ေတြ ရွိေနပါတယ္။ 
 

လူတိုင္းေတာ့ နားမလည္ႏိုင္ဘူး။ ရွြံ့ထမဲွာ နစ္ေနတဲ့ ၾကာဖူးလိုပါဘဲ 
 ေနေရာင္ထြက္ေပမယ့္ မပြင့္ႏိုင္ရွာဘူး။ 

 
တခ်ိဳ႕ လူမ်ားကေတာ့ ရွြံ့အေပၚ ေရမ်က္ႏွာျပင္နားကေနလို႔ 

 ႀကိဳးစားရင္ ေရေပၚကို ေရာက္ၿပီး ေနေရာင္နဲ႔ေတြ႕ကာ ပြင့္ပါမယ္။  
တရားရမယ္ေပါ့။ 

 
တခ်ိဳ႕ေတာ့ ပါရမီေတာ္ေတာ္ ရင့္ေနၿပီ။ 

 ေရျပင္ေပၚ ေရာက္ေနၿပီ။ ေနမင္းနဲ႔ ထိတာနဲ႔ ခ်က္ခ်င္းပြင့္မွာ။ 
 

ဘာမွ အားမငယ္နဲ႔။ ၾကာဖူးေတြဟာ အထက္ကိုဘ ဲတက္ပါတယ္။ 
 လူတိုင္း အေႏွးနဲ႔အျမန္ တရားရၾကမွာပါ။ 

 
ရွြံ့ၫြံက ကိေလသာနဲ႔ျပည့္ေနတဲ့ဒီေလာကႀကီး 

 ဒုကၡရွိတဲ့ ဒီေလာကႀကီးနဲ႔တူတယ္။ 
 ၾကာပင္ဟာ ရွြံ့ကို အမွီျပဳၿပီး အထက္ကိုတက္သလို 
 လူသားမ်ားလည္း ဒုကၡဆိုတဲ့ ရွြံ့ကို နားလည္ေအာင္  

ၾကည့္ၿပီး တရားရၾကပါတယ္။ 
 

ရွြံ့ၫြံ ဆိုတဲ့ ဒုကၡကို နားလည္ေအာင္ သဲုးသပ္ဆင္ျခင္ပါ။ ထြက္လည္းမေျပးနဲ႔၊ သူ႔နဲ႔လည္း 
ရန္မျဖစ္နဲ႔။ သူ႔ကို ကုန္ၾကမ္းအျဖစ္သုံးၿပီး အသိဉာဏ္ျဖစ္ေအာင္ လုပ္ပါ။ 

 
ရွြံ့ထေဲနေနေသးေပမယ့္ ပြင့္သြားတဲ့ ၾကာပန္းက ရွြံ့မေပေတာ့ဘူး။ ေလာကႀကီးထေဲနၿပီး  

ေလာကဓံေတြ ကိုယ့္ကိုယ္ကို မေပေအာင္ႀကိဳးစားပါ။ 
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မိုင္းဖုန္းဆရာေတာ္ ႐ုပ္ပုံျပတရား (၇) 
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မိုင္းဖုန္းဆရာေတာ္ ႐ုပ္ပုံျပတရား (၈)  

 
မသိစိတ္ (subconscious mind) ရ႕ဲအျပဳအမူက 

 အဓိက လုပ္ေဆာင္ခ်က္ သုံးခ်က္ထမဲွာ လည္ေနပါတယ္၊ 
 တိရစၧာန္သုံးမ်ိဳးရ႕ဲ အျပဳအမူနဲ႔ ႏႈိင္းၾကည့္မယ္။  

ဘဝစက္ သံသရာစက္ (wheel of life) မ်ားရ႕ဲ အင္ဂ်င္သုံးလုံးပါ။ 
 

ဝက္က ေမာဟနဲ႔တူတယ္၊ သူမ်ား သတ္စားဖို႔ ေမြးထားတာ မသိရွာဘူး၊ 
 သူ႔အစာဘ ဲသူစိတ္ေရာက္ေနတယ္။ 

အေျခအေနမွန္ကို မသုံးသပ္ႏိုင္ရွာဘူး။သူ႔ဘဝေလး ထာဝရတည္မယ္လို႔ 
 ဝက္ကထင္ေနတယ္။ 

 
ဒီ႐ုပ္ခႏၶာကိုယ္နဲ႔စိတ္ကို ေသမင္းက တေန႔က်ဝါးမ်ိဳမယ္၊ စားမယ္၊ ေန႔စဥ္မွာေတာ့ အိုျခင္း 

နာျခင္းက လွိုက္လွိုက္ဝါးစားေနတယ္။ 
 ဒါေပမယ့္ အဒဲါကို သတိမရေအာင္ ေမ့ေမ့ေလ်ာ့ေလ်ာ့ ေနေအာင္ ေမာဟ 

(အဝိဇၨာ)က မသိစိတ္ကို အားေပး၊ စိုးမိုးေနေလတယ္။ 
 

ဝက္က ဘဝစက္ဝိုင္း (ဘဝစကၠ)မွာ အမွန္တရားမသိမွဳကို 
အဓိက တြန္းအားေပး အင္ဂ်င္တစ္လုံး ျဖစ္တဲ့ ေမာဟ - ignorance ပါဘ။ဲ 

ေလာဘက ၾကက္ႏွင့္တူပါတယ္၊ အၿမတဲမ္းရွာေဖြတယ္၊ စားေတာ့ ဝါးေတာ့ နည္းနည္းဘ ဲ
စားႏိုင္ဝါးႏိုင္တယ္။ ေလာဘမ်ားသူဟာ ဘဝရ႕ဲ သုခကို ၾကက္အစာ စားသေလာက္ဘဲ 

အနည္းငယ္ ခံစားႏိုင္စြမ္းရွိတယ္။ ရွာတာေတာ့ မနားတမ္းပါဘ။ဲ 
 

ေျမြက ေဒါသနဲ႔တူတယ္၊ မကိုက္ေသးတာေတာင္ တခ်ိဳ႕ေျမြေတြက 
အဆိပ္ျပင္းၿပီးသား။ ျမင္ေတြ႕သူတိုင္းကို 

ရန္သူလို႔ သူျမင္တယ္။ အေၾကာက္တရားႏွင့္ေနတယ္၊ ေဒါသနဲ႔ေနတယ္။ 
ဒီအကုသိုလ္ မူလဇစ္ျမစ္သုံးမ်ိဳးဟာ ျပႆနာကို ရွည္ေစ လည္ေစတယ္။ 

 
ေလာဘႀကီး ဒုကၡႀကီးေလ။ ေလာဘမရွိ ဒုကၡမရွိပါ။ 

ေဒါသႀကီး ဒုကၡႀကီးေလ။ ေဒါသမရွိ ဒုကၡမရွိပါ။ 
ေမာဟႀကီး ဒုကၡႀကီးေလ။ ေမာဟာမရွိ ဒုကၡမရွိပါ။ 
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မိုင္းဖုန္းဆရာေတာ္ ႐ုပ္ပုံျပတရား (၈) 
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မိုင္းဖုန္းဆရာေတာ္ ႐ုပ္ပုံျပတရား (၉)  

 
လူ႔မ်က္စိက ေျမြႏွင့္တူတယ္၊ ေႁမြက တည့္တည့္ မသြားတတ္ဘူး၊ 

 လူ႔မ်က္စိကလ ဲနတ္မ်က္စိလိုမဟုတ္ဘူး တည့္တည့္မၾကည့္တတ္ဘူး။ ဒိဗၺစကၡဳ - 
နတ္မ်က္စိဆိုတာ အမွန္ကို မ်က္မွန္းတန္းၾကည့္တတ္ၿပီး ကိုယ္ခ်င္းစာစိတ္ 

ေမတၱာတရာေတြမ်ားၾကတယ္။ 
 

လူ႔ရ႕ဲနားႏွစ္ဘက္က မိေက်ာင္းႏွင့္တူတယ္၊ ေအးခ်မ္းတဲ့ ေရထမဲွာပ ဲေနခ်င္တယ္၊ 
 ပူတဲ့ေနရာ မေနႏိုင္ဘူး။ လူ႔နားကလည္း နားပူတာမခံႏိုင္ဘူး၊ ေမတၱာေစတနာနဲ႔ ေျပာဆိုတာေတာင္ 

 ေအးခ်မ္းစြာမေျပာရင္ နားထသဲိပ္မဝင္ဘူး။ 
 

ႏွာေခါင္းက ငွက္လိုဘ။ဲ အျမင့္မွာ ပ်ံသန္းတယ္၊ 
လူ႔ႏွာေခါင္းက အနံ့နံတာ မခံႏိုင္ဘူး၊ ေမႊးႀကိဴင္တာကိုမွ 

ႀကိဳက္ႏွစ္ သက္တယ္။ နတ္ႏွာေခါင္းက ပိုၿပီး အသန္႔ႀကိဳက္တယ္။ 
 လူျပည္လာရင္ ထိုင္ေတာင္မထိုင္ဘူးတဲ့ အနံ့နံလို႔။ 

 
လွ်ာက အိမ္ေမြးေခြးနဲ႔တူတယ္၊ အစာသိပ္ခုံမင္တယ္။ 

 
႐ုပ္ခႏၶာကိုယ္က ေတာေခြးလိုပါဘ၊ဲ 

အိမ္ေခြးေလာက္ အလုပ္မလုပ္ဘူး၊ အုပ္စုနဲ႔ေနတယ္ ရွာစားတယ္၊ 
 ႐ုပ္ခႏၶာကလည္း အာ႐ုံမ်ားစြာကို ရယူထိေတြ႕တယ္၊ 

 ဒါေပမယ့္ အထက္က ပသာဒေတြေလာက္ မတက္ႂကြဘူး။ 
 

စိတ္က ေမ်ာက္နဲ႔တူတယ္၊ အၿငိ္မ္ မေနတတ္ဘူး။ 
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မိုင္းဖုန္းဆရာေတာ္ ႐ုပ္ပုံျပတရား (၉)  
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မိုင္းဖုန္းဆရာေတာ္ ႐ုပ္ပုံျပတရား (၁၀)  

 

လူ႔ ရ႕ဲစိတ္က ေလာကဓံ ရွစ္မ်ိဳး ေနာက္ကို လိုက္တယ္၊ 

ေလာကဓံ ရွစ္မ်ိဳးကလ ဲလူ႔ေနာက္ကိုဘ ဲလိုက္တယ္။ 

 

ျခဳံးၾကည့္လွ်င္ - 

ကိုယ္ခ်င္းမစာ ငါမွငါအတြက္ လိုခ်င္တဲ့ ေလာဘ၊ 

ေနာင္ဘာျဖစ္ျဖစ္ဂ႐ုမစိုက္ဘူး၊ အခု အင္အားနဲ႔ 

ေျဖရွင္းပစ္မယ္ဆိုတဲ့ အျမင္ ေဒါသ၊ 

ျပႆနာေတြ ဘာျပႆနာျဖစ္ျဖစ္ အမ်ားကို တစ္နည္းမဟုတ္ တစ္နည္း ထိခိုက္သလို 

ကိုယ္လ ဲထိခိုက္တယ္ဆိုတဲ့ 

အျမင္ကို မသိဘ ဲအဆင္မေျပမွဳထကဲို ငါငါထဲ့ၾကည့္တဲ့အက်င့္ ေမာဟ - 

ဒီ တရားခံ သုံးဦးေကာင့္ ေလာကဓံက လူကို 

ဒုကၡေပးႏိုင္တာပါ။ ေအာက္က ျခစ္ရာ သုံးေၾကာင္းက ဒါကို ရည္ၫႊန္းပါတယ္။ 

 

သူတို႔ သုံးဦးကို စိတ္ထဲကေန နည္းေအာင္ အေတြး အေျပာ အလုပ္မွာ ဦးတည္ရမယ္။ 

 

ေလာကဓံ လုံးဝ ၿငိမ္းေအာင္လုပ္တဲ့ မဂၢင္ရွစ္ပါးလမ္း - အလယ္အလတ္လမ္းကို 

အေျခခံၿပီးမွ ေရာက္ႏိုင္တဲ့ 

သုညတလမ္း - ေလာ၊ေဒါ၊ေမာ ခ်ဳပ္တဲ့ 

နိဗၺာန္တစ္လမ္းတည္းသာျဖစ္ပါတယ္။ အဝိုင္းပုံက သုညတပါ။ 

 

နိဗၺာန္ေရွ႕႐ွဳ စိတ္ထားႏိုင္သူဟာ ေလေၾကာင့္ မတုန္လႈပ္ေတာ့တဲ့ ေက်ာက္ေတာင္လိုဘ ဲေလာကဓံ 

ေလေၾကာင့္ မယိမ္းယိုင္ေတာ့ပါဘူး။ 

 

ဖုဌႆ ေလာကဓေမၼဟိ 

စိတၱံ ယႆ န ကမၸတိ - စိတ္မတုန္လွဳပ္ေတာ့တာ နိဗၺာန္ပါ။ 
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မိုင္းဖုန္းဆရာေတာ္ ႐ုပ္ပုံျပတရား (၁၀)  
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မိုင္းဖုန္းဆရာေတာ္ ႐ုပ္ပုံျပတရား (၁၁)  

 
မိုငး္ဖုနး္ဆရာေတာ္ ႐ပုပ္ုံျပတရား (၁၁) - 

 
ဝ႗္ သုံးပါး (ေအာက္က မ်ဥး္ေၾကာငး္သုံးခု) ကေန 
လြတေ္ျမာကမ္ႈဆိုတာ နဗိၺာန္ (အဝိုငး္တစ္ခ)ု ပါ။ 

စိတ္က ကေိလသာထမဲွာ မေနေတာ့ဘးူ၊ ဒါနဲ႔ ကေိလသဝ႗္ ၿငိမး္ေရာ။ ကေိလသာဦးမေဆာင္တဲ ့
စိတ္က ကတံရား ဆကဆ္က္ ျဖစေ္စမည့္ အေတြး အေျပာ အလပုမ္ရွေိတာ့ဘူး၊ 

ဒီလိုနဲ႔ ကမၼဝ႗ ္ဆက္ၿငမိ္းတယ္၊ အေၾကာင္းမဖန္တးီေတာ ့အက်ိဳး ဝပိါကလ္ ဲလိက္ုမလာေတာ့ဘးူ၊ 
ဝိပါကဝ႗ပ္ါ လုိက္ၿငမိ္းပါတယ။္ 

 
ေဒါသဆုိတဲ ့စတ္ိဆိုးမွဳ၊ စိတည္စမ္ႈ၊ သို႔ - မုန္းတးီမႈစိတ ္

ခဏခဏ ျဖစသူ္ဟာ ေဒါသဆိုတဲ့ ကေိလသာက သူ႔စိတထဲ္ လည္ေနတာ ခဏခဏ ျဖစ္ေနတာေလ။ ဒါကိေလသဝ႗ ္
ဘ။ဲ ေဒါသေၾကာင့္ မေကာင္းတာ ေတြး ေျပာ ေရး ျပဳမရူင ္ကမၼဝ႗္ ပါလာေရာ။ သူ႔ေၾကာင့္ ျဖစ္လာမည့္ စိတ္ညစမ္ွဳ၊ 

က်မၼာေရးထခိိုကမ္ွဳ၊ လမူႈေရးထိခိုကမ္ွဳ၊ မညီၫြတ္မွဳ၊ ရန္ျဖစ္မႈ၊ စီးပြါးေရးထခိိုကမ္ွဳ၊ အၾကမ္းဖကမ္ွဳ၊ 
အေတြးခၽြတေ္ခ်ာ္မွဳ၊ အ႐ပု္ဆိးုမွဳစတာေတြက ဝပိါကဝ႗ေ္ပါ။့ 

 
အ ဲဝ႗ေ္တြ ျငမိ္းေအာင ္အထကမ္ွာ ျပထားတ႕ဲနံပါတမ္်ားထပဲါတဲ့ က်င့္စဥ္မ်ားက်င့္ရမယ။္ 

သတပိဌာန ္၄ ပါး 
သမၼပၸဌာန ္၄ ပါး 
ဣဒၶိပါဒ္ ၄ ပါး 

ဗိုလ ္၅ ပါး 
ဣေျႏၵ ၅ ပါး 
ေဗာဇၩင္ ၇ ပါး 

မဂၢင ္၈ ပါး - စစုေုပါင္း ေဗာဓပိကၡိယ ၃၇ ပါး။ ။ 
 

ဒါေတြကိ ုတနည္းအားျဖင့္ က်င့္ၾကတံာက ပါရမ ီဆယပ္ါးျဖစပ္ါတယ။္ 
ေဆာငပ္ုဒ္ - "ဒါနသလီ၊ နိကၡမၼပါ၊ 

ပညာ ဝီရ၊ိ ခႏိၲ သစၥာ၊ 
အဓိဌာန ေမတၱ ေပကၡာ၊ 

ပါရမ ီဆယ္လမီွတ္ၾကရာ။" 
 

နားလည္တဲေ့နရာမွာေတာ့ သစၥာေလးပါးအေနနဲ႔ နားလည္ 
သေဘာေပါက ္တရားရပါတယ္။ အမနွေ္လးမ်္ဳးကို သတိာပါ - (၁) ျပႆနာကို သိတယ၊္ (၂) ျပႆနာ 

ဇစ္ျမစ္ကိုသိတယ၊္ (၃) ျပႆနာ ေျပလညႏ္ိငုမ္ႈ သတိယ္၊ (၄) ျပႆနာ ေျဖရွငး္မႈနည္းလမ္းသတိယ။္ ၿပိဳင္တသူိတယ္။ 
 

ဒုသနမိ - ဆိုၿပီး တခါတခါ အက်ဥ္းသငေ္ပးပါတယ။္ ပရိတ ္ဂါထာအေနနဲ႔လည္း ေဆာငထ္ားပါ။ ဒုကၡ သမုဒယ 
နိေရာဓ မဂၢလို႔ အက်ယရ္ပါတယ္ 
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မိုင္းဖုန္းဆရာေတာ္ ႐ုပ္ပုံျပတရား (၁၁)  
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မိုင္းဖုန္း ဆရာေတာ္၏ ႐ုပ္ပုံျပတရား (၁၂)  

 
စိတ္က ပထဝီေျမျပင္ႀကီးနဲ႔တူတယ္။ သူ႔ေပၚကို သစ္ရြက္ေတြ က်လာၿပီး အမႈိက္ျဖစ္တယ္။ 

 ေလာကဓံက စိတ္ေနာက္ကို လိုက္တယ္၊ ပုထုဇဥ္စိတ္ဟာလည္း ေလာကဓံေနာက္ကို လိုက္တယ္။ 
သစ္ရြက္လိုဘ။ဲ 

 
ေလကလည္း တိုက္တယ္။ ဒါလည္း ေလာကဓံပါဘ။ဲ 

 
ေလာကမွာ လူေတြကလည္း လိုတမ်ိဳး မလိုတမ်ိဳး ေန႔စဥ္ 

လုပ္တယ္။ လိုရင္ ေျမေပၚ သစ္ပင္စိုက္ သီးပင္စိုက္စားၾကတယ္။ 
 မလိုတဲ့အခ်ိန္မွာ သူ႔ေပၚ တံေထြးေထြး က်င္ႀကီးက်င္ 

ငယ္စြန္႔ၾကတယ္။ 
 

သူေတာ္ေကာင္းဟာ ေဘးက သူ႔အေပၚ ဘယ္လိုဘ ဲဆက္ဆံဆက္ဆံ 
သူ႔ရ႕ဲစိတ္ကို သန္႔ရွင္းျဖဴစင္ေအာင္ ကိုယ့္ျခံကို ေန႔တိုင္း သန္႔ရွင္းသလို သန္႔ရွင္းရမယ္၊ 

 မိမိစိတ္ကို မိမိ တံျမက္စည္း လွရဲ သန္႔ရွင္းၾကရမယ္။ 
 ေျမႀကီးလိုလည္း သည္းခံရတယ္။ 

 
ေနမင္းနဲ႔လမင္းႀကီးက ေန႔စဥ္သင္ျပေနတယ္၊ မည္မွ်ပင္တန္ခိုးအာဏာႀကီး ဘုန္းႀကီးပါေစ 

ေပၚျပဴလာျဖစ္ပါေစ ဘဝက တိုေတာင္းတယ္။ 
 ေမြးၿပီးရင္ ေသမင္းဆီကိုဘ ဲတစ္လမ္းသြားနဲ႔ သြားေနလို႔ပါ။ 
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မိုင္းဖုန္း ဆရာေတာ္၏ ႐ုပ္ပုံျပတရား (၁၂) 
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မိုင္းဖုန္းဆရာေတာ္၏ ႐ုပ္ပုံျပတရား (၁၃)  

 
ပုံျပင္ထကဲလို လထကဲ ယုန္ေလးဟာ 

အမ်ားအတြက္ဆို အသက္ေတာင္ ေပးတယ္တဲ့။ 
အမ်ားအတြက္ မ်ားမ်ားေတြးပါ။ 

 
ျပီးေတာ့ လမင္းက ေအးခ်မ္းတယ္။ 

 
ေမတၱာထားၾကပါ။ 

 
မိမိစိတ္ အမွန္ပင္ 

ေအးခ်မ္းပါလိမ့္မယ္။ 
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မိုင္းဖုန္းဆရာေတာ္၏ ႐ုပ္ပုံျပတရား (၁၃)  
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